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شماره صفحھفھرست

٣۵تا ٣ایکرهبازیگرانبیوگرافی

۴۵تا ٣۶جدیدایکرهسریالھایمعرفی

۵٣تا ۴۶ایکرهسریالھایبیوگرافی

۶۵تا ۵۴ایکرهخوانندگانمعرفی

٨٩تا ۶۶ایکرهبازیگرانعکسھای

٩۶تا ٩٠منداستانھای

١٠٠تا ٩٧ایکرهسریالھاینقد

١٠٢تا ١٠١سایتمعرفی

١٠۴تا ١٠٣ایکرهزبانآموزش

١١٨تا ١٠۵جنوبیکرهدرباره

١۴۵تا ١١٩ایکرهآشپزی

١۴٩تا ١۴۶سپاس
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Choi Jung won

وی با بازی در سریال . بازیگر زن اھل کره جنوبی است) سالھ٣٣) (در کره جنوبی١٣۵٩اردیبھشت ١٩متولد (
کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۴٧سانتی متر و وزنش ١۵۶قد او . استامپراتور بادھا در ایران شناختھ شده

.استآغاز کرده٢٠٠١

:ھاسریال

Brain (KBS2, 2011)

Stars Falling From the Sky (SBS, 2010)

The Kingdom of the Winds (KBS2, 2008)

Famous Princesses (KBS2, 2006)

Tropical Nights in December (MBC, 2004)

Long Live Love (SBS, 2003)

All in (SBS, 2003)

Sweetheart (SBS, 2003)

Shinhwa (SBS, 2001)
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Cool (KBS2, 2001)

:فیلم ھا

Perfect Game (2011) - Kim Seo-Hyung

Sweet Dreams (2010)

Sydney in Love (2009)

Life is Beautiful (2008)

My Father (2007)

Small Town Rivals (2007)

:جایزه ھا

2011 KBS Drama Awards: Best Couple with Shin Ha Kyun for Brain

2011 KBS Drama Awards: Netizens' Award for Brain

2009 - Hallyu Culture Award

2009 Best taxpayer award - Entertainment category

2008 KBS Drama Awards: Best Couple Award with Song il Gook for The
Kingdom of the Wind

2008 KBS Drama Awards: Mini Drama Excellence Award - Actress for The
Kingdom of the Wind

2007 Andrea Kim New Star award

2006 KBS Acting Awards: Excellence Award for Famous Princesses

2006 KBS Acting Awards: Popularity Award for Famous Princesses

2003 KBS Acting Awards: New Star Award for All-in
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Han Hye jin
وی با بازی در سریال . بازیگر زن اھل کره جنوبی است) سالھ32) (در کره جنوبی٢٧October1981متولد (

کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۴۵سانتی متر و وزنش ١۴٨قد او. استدر ایران شناختھ شدهافسانھ جومونگ
.استآغاز کرده٢٠٠١

سریال ھا

Syndrome (jTBC, 2012)

The Thorn Birds (KBS2, 2011)

Jejungwon (SBS, 2010)

Terroir (SBS, 2008)

Jumong (MBC, 2006-2007)

Be Strong, Geum-soon! (MBC, 2005)

The Age of Heroes (MBC, 2004-2005)

TV Novel "You Are a Star" (KBS1, 2004-2005)

New Human Market (SBS, 2004)

Drama City "Sweet 18" (KBS2, 2003)

1% of Anything (MBC, 2003)

Inspector Park Moon-soo (MBC, 2002)
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I Love You, Hyun-jung (MBC, 2002)

Romance (MBC, 2002)

Friends (MBC, 2002)

:فیلم ھا

Rise of the Guardians (2012)

No Mercy (2010)

Hi! Dharma 2: Showdown in Seoul (2004)

R. U. Ready? (2002)

Magic Thumping (short film, 2001)

:نمایش ھای گوناگون وی

Healing Camp (SBS, 2011 - present)

Running Man Episode 133, 134 and 136 - Guest with Lee Dong-wook 2013

:جایزه ھا

2012 SBS Entertainment Awards: Excellence Award in a Talk Show (Healing Camp)

2012 Korean Womenlink: Green Media Award (Healing Camp)

2012 Mnet 20's Choice Awards: 20's Variety Star (Healing Camp)

2011 KBS Drama Awards: Popularity Award (The Thorn Birds)

2011 SBS Entertainment Awards: Best New MC, Talk Show category (Healing Camp

2010 SBS Drama Awards: PD Award (Jejungwon)

2006 MBC Drama Awards: Top Excellence Award, Actress (Jumong)

2005 MBC Drama Awards: Top Excellence Award, Actress (Be Strong, Geum-soon!)
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Jung il Woo
سانتی متر و 183قد او. اھل کره جنوبی استمردبازیگر مدل و )سالھ٢۶) (در کره جنوبیSep 091987متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠۶کیلوگرم است و فعالیتش را از سال63وزنش 

:سریالھا

The Moon That Embraces the Sun (MBC, 2012)

High Kick 3: The Revenge of the Short Legged (MBC, 2011)

Flower Boy Ramyun Shop (tvN, 2011)

49 Days (SBS, 2011)

High Kick Through the Roof (MBC, 2009, cameo)

Take Care of the Young Lady (KBS2, 2009)

The Return of Iljimae (MBC, 2009)

The Secret of Keu Keu Island (MBC, 2008)

Unstoppable High Kick (MBC, 2006)

:فیلم ھای سینمایی

Love, First (2007)

GoodBye Sadness (2007)

Silent World (2006)
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ایکرهزیگرانبابیوگرافی

Goo Hye Sun
سانتی ١۵۵قد او. بازیگر زن اھل کره جنوبی است) سالھ٢٩) (در کره جنوبی٠٩November١٩٨۴متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠۴کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۴٩متر و وزنش 

:ھاسریال

٢٠١٢The Hospice for the Children Who Live For Today

٢٠١١The Musical

٢٠١٠Ku Ci

٢٠٠٩Boys Over Flowers

٢٠٠٨Strongest Chil Woo

٢٠٠٧August Rush

٢٠٠۶Pure in Heart

٢٠٠۵Ballad of Suh Dong

٢٠٠۴

Drama City – Anagram
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Jeon Hae rim
سانتی متر و ١۶٨قد او. بازیگر زن اھل کره جنوبی است) سالھ٣۵) (در کره جنوبی١۶June١٩٧٨متولد (

.استآغاز کرده١٩٩۶کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۵۶وزنش 

:ھاسریال

٢٠٠٠Truth Game

٢٠٠٢Phone

٢٠٠٣Reversal of Fortune

٢٠٠۴١٠٠Days with Mr. Arrogant

٢٠٠۵All for Love

٢٠٠٧Miracle on 1st Street

٢٠٠٨BA:BO

٢٠٠٩Tidal Wave

٢٠١١Sector 7

٢٠١٢As One
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٢٠١٣The Huntresses

:ھافیلم

١٩٩۶Adults Don't Knowa student
١٩٩٨Dragon's Tears

١٩٩٩Dangerous LullabyYoung-eun
١٩٩٩School 2

٢٠٠٠Secret
٢٠٠٣Damo

٢٠٠۴What Happened in Bali

٢٠٠۵Fashion 70's

٢٠٠۶Hwang Jini

٢٠١٠Secret Garden

٢٠١٢The King 2 Hearts



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

١١

ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Park Min Young
سانتی متر ١۶۴قد او. بازیگر زن اھل کره جنوبی استمدل و)سالھ٢٧) (در کره جنوبی٠۴Mar١٩٨۶متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠۶کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۴١و وزنش 

:سریالھا

Dr. Jin (MBC, 2012)

Man of Honor (KBS, 2011)

City Hunter (SBS, 2011)

Sungkyunkwan Scandal (KBS2, 2010)

Running (MBC, 2010)

Ja Myung Go (SBS, 2009)

Hometown Legends (KBS2, 2008)

I'm Sam (KBS2, 2007)
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Unstoppable High Kick (MBC, 2006)

:جایزه ھا

2011 KBS Drama Awards: Excellence Award for Mid-Length Drama, Actress
(Man of Honor)

2010 KBS Drama Awards: Excellence Award, Novella Drama - Actress
(Sungkyunkwan Scandal)

2010 KBS Drama Awards: Netizens' Award

(Sungkyunkwan Scandal)

2010 KBS Drama Awards: Best Couple Award with Micky
Yoochun (Sungkyunkwan Scandal)

2008 KBS Drama Awards: One Act Series Actress Award (Hometown Legends

2007 KBS Drama Awards: Best New Actress Award

(I'm Sam)

2006 MBC Drama Awards: Best New Actress Award, Sitcom Category
(Unstoppable High Kick)
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Lee Wan
سانتی متر و ١٧۶قد او. اھل کره جنوبی استمردبازیگر ) سالھ٢٩) (در کره جنوبی03Jan1984متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠٣کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۶٨وزنش 

:سریالھا

Swallow the Sun (SBS, 2009)

Ryokiteki na Kanojo (TBS, 2008)

In-Soon is Pretty (KBS2, 2007)

Tree of Heaven (SBS, 2006)

Let's Go To The Beach (SBS, 2005)

Snow White (KBS2, 2004)

Little Women (SBS, 2004)

Stairway to Heaven (SBS, 2003)

My Fair Lady (SBS, 2003)
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:فیلم ھای سینمایی

Once a Time in Seoul (2007)

Veronica Decides to Die (2005)

:جایزه ھا

New Star of the Year Award

2004 KBS Drama Award: Rookie Choice Award
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Jung Yong Hwa
سانتی متر ١٨٠قد او. اھل کره جنوبی استمردبازیگر خواننده و )سالھ٢۴) (در کره جنوبی٢٢Jun١٩٨٩متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠٩کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۶٣و وزنش 

:سریالھا

A Gentleman's Dignity (SBS, 2012)

You've Fallen for Me (MBC, 2011)

You're Beautiful (SBS, 2009)

:جایزه ھا

2012 K-Drama Star Awards: Hallyu Star Award

2010 3rd Korea Drama Awards: Popularity Award

2009 SBS Drama Awards: New Star Award
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Kim Hyun Joong
سانتی متر ١٨٠قد او. اھل کره جنوبی استمردبازیگر خواننده و )سالھ27) (در کره جنوبی٠۶Jun١٩٨۶متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠۵کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۵٨و وزنش 

:سریالھا

City Conquest (KBS2, 2013)

Dream High (KBS2, 2011)

Mischievous Kiss (MBC, 2010)

Boys Before Flowers (KBS2, 2009)

Spotlight (MBC, 2008)

Hotelier (TV Asahi, 2007)
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Can Love Be Refilled? (KBS2, 2005)

Nonstop 5 (MBC, 2005)

:ویآھنگ ھای 

Keudaedo nawah kat-damyeon If You Are Like Me, The Marriage Plot (2011)

One More Time, Mischievous Kiss (2010)

Haengbogiran Thing called happiness, Boys Before Flowers (2009)

SS501- Nae Meoriga Nabbaseo Because I'm stupid, Boys Before Flowers (2009)

:جایزه ھا

2010 MBC Drama Awards: Popularity Award (Mischievous Kiss)

2009 Seoul International Drama Awards: Most Popular Actor Award (Boys
Before Flowers)

2009 45th Baeksang Arts Awards: Popularity Award (Boys Before Flowers)
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Kim Sa Rang
سانتی متر و وزنش ١٧۴قد او. اھل کره جنوبی استزنبازیگر )سالھ٣۵) (در کره جنوبی١٢Jan١٩٧٨متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠٠کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۵١

:سریالھا

Secret Garden (SBS, 2010)

Tokyo Shower (SBS, 2008)

The King and I (SBS, 2007)

How to Meet a Perfect Neighbor (SBS, 2007)

A Love to Kill (KBS2, 2005)

A Maiden's Dream (KBS1, 2003)
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Thousand Years of Love (SBS, 2003)

Affection (SBS, 2002)

Mina (KBS2, 2001)

How Should I Be (MBC, 2001)

Anger of Angel (SBS, 2000)

:فیلم ھای سینمایی

Radio Dayz (2007)

Sexy Teacher (2006)

Love of South and North (2003)

Birth of a Man (2002)
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Lee Min Ho
سانتی متر و وزنش ١٨۵قد او. اھل کره جنوبی استمردبازیگر )سالھ٢۶) (در کره جنوبی٢٢Jun١٩٨٧متولد (

.استآغاز کرده١٩٩٧کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۶٩

:سریالھا

Faith (SBS, 2012)

City Hunter (SBS, 2011)

Personal Preference (MBC, 2010)

Boys Before Flowers (KBS2, 2009)

Get Up (MBC, 2008)

I'm Sam (KBS2, 2007)

Mackerel Run (SBS, 2007)

Secret Campus (EBS, 2006)

Love Hymn (MBC, 2005)
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Nonstop 5 (MBC, 2004)

Sharp 1 (KBS2, 2003)

Romance (MBC, 2002)

:فیلم ھای سینمایی

Our School E.T (2008)

Public Enemy Returns (2008)

Humming (2007)

Arang (2006)

Ghost Lives (2004)

Repechage (1997)

:جایزه ھا

2012 SBS Drama Awards: Top Excellence Award for Miniseries, Actor

2012 SBS Drama Awards: Top 10 Stars Award

2011 4th Korea Drama Awards: Hallyu Star Special Award

2011 4th Korea Drama Awards: Best Actor

2011 SBS Drama Awards: Top Excellence Award for Drama Special, Actor

2011 SBS Drama Awards: Top Ten Stars Award

2011 SBS Drama Awards: Netizen Popularity Award

2010 MBC Drama Awards: Excellence Award - Actor

2009 KBS Drama Awards: Best New Actor Award

2009 KBS Drama Awards: Best Couple Award with
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Lee Da Hae
سانتی متر و ١٧٠قد او. اھل کره جنوبی استزنبازیگر مدل و)سالھ٢٩) (در کره جنوبی١٩Apr١٩٨۴متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠٢کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۴٧وزنش 

:سریالھا

IRIS II (KBS2, 2013)

Love Actually (HunanTV, 2012)

Miss Ripley (MBC, 2011)

Fugitive: Plan B (KBS2, 2010)

Chuno (KBS2, 2009)

East of Eden (MBC, 2008)

Robber (SBS, 2008)

Hello! Miss (KBS2, 2007)
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My Girl (SBS, 2005)

Green Rose (SBS, 2005)

Five Fingers (MBC, 2005)

Lotus Flower Fairy (MBC, 2004)

Star's Echo (MBC/Fuji TV 2004)

Sweet 18 (KBS2, 2004)

Good News (MBC, 2003)

Thousand Years of Love (SBS, 2003)

Shoot for the Star (SBS, 2002)

Ling Ling (MBC, 2002)

:فیلم ھای سینمایی

Song of Dreams (2011)

:جایزه ھا

2012 Third LETV Entertainment Awards (China): Most popular actress in Asia
Pacific Region. (Love Actually)

2011 Korean Cultural Entertainment Awards: Best Actress Award.

(Miss Ripley)

2010 China Fashion Awards: Asian Fashionista.

2010 KBS Drama Awards: Best Couple Award with Jang Hyuk.

(Chuno)

2009 Asia Model Festival Awards: Popular Female Star Award.

2007 KBS Drama Awards: Excellence Award, Mini Series – Actress.
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(Hello! Miss)

2005 SBS Drama Awards: Top Ten Stars Award.

(Green Rose and My Girl)

2005 SBS Drama Awards: Excellence Award, Special Drama – Actress.

(Green Rose and My Girl)

2005 41st Baeksang Arts Awards: Best New Actress Award.

(Lotus Flower Fairy)

2004 MBC Drama Awards: Best New Actress Award.

(Lotus Flower Fairy)
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Yoon Sang Hyun
سانتی متر ١٨٢قد او. اھل کره جنوبی استمردبازیگر خواننده و)سالھ۴٠) (در کره جنوبی٢١Sep١٩٧٣متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠۵کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ٧۴و وزنش 

:سریالھا

Can't Lose (MBC, 2011)

Secret Garden (SBS, 2010)

Take Care of the Young Lady (KBS2, 2009)

Queen of Housewives (MBC, 2009)

The Secret of Keu Keu Island (MBC, 2008)

One Mom and Three Dads (KBS2, 2008)

Winter Bird (MBC, 2007)

Common Single (SBS, 2006)
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Exhibition of Fireworks (MBC, 2006)

Marrying a Millionaire (SBS, 2005)

:فیلم ھای سینمایی

Sunday Seoul (2006, cameo)

:جایزه ھا

2009 KBS Drama Awards: Best Couple Award with Yoon Eun Hye.

(Take Care of the Young Lady)

2009 KBS Drama Awards: Popularity Award.

(Take Care of the Young Lady)

2009 MBC Drama Awards: Top Excellence Award – Actor.

(Queen of Housewives)

2006 SBS Drama Awards: New Star Award.

(Common Single)
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ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Song il Gook
فوق العاده وی با بازی.اھل کره جنوبی استمردبازیگر مدل و)سالھ۴٢) (در کره جنوبی٠١Oct١٩٧١متولد (

٨٠سانتی متر و وزنش ١٨۵قد او. استدر ایران شناختھ شدهو امپراتور باد ھاافسانھ جومونگدر سریال خود
.استآغاز کرده١٩٩٩کیلوگرم است و فعالیتش را از سال 

:سریالھا

Fermentation Family (JTBC, 2011)

Crime Squad (KBS2, 2011)

A Man Called God (MBC, 2010)

The Kingdom of the Winds (KBS2, 2008)

Lobbyist (SBS, 2007)

Jumong (MBC, 2006)

Sea God (KBS2, 2004)

Terms of Endearment (KBS, 2004)

People of the Water Flower Village (MBC 2004)

Desert Spring (MBC, 2003)
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Bodyguard (KBS2, 2003)

Album of Life (KBS1, 2002)

Royal Story (KBS2 2002)

Hard Love (KBS2 2002)

All About Eve (MBC, 2001)

Into the Sunlight (MBC, 1999)

:فیلم ھای سینمایی

The Art of Seduction (2005)

Red Eye (2004)

:جایزه ھا

2009 Asia Model Festival Awards: Asia Star Award.

(Korea)

2008 KBS Drama Awards: Best Couple Award with Choi Jung Won for The
Kingdom of the Winds.

2008 KBS Drama Awards: Top Excellence Actor.

(The Kingdom of the Winds)

2006 Korean Broadcasting Producers Award: Best TV Actor of the Year.
(Jumong)

2006 MBC Drama Awards: Daesang Award.

(Jumong)

2006 MBC Drama Awards: Top Excellence Award.

(Jumong)

2005 KBS Drama Awards: Best Couple with Soo Ae.



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

٢٩

(Sea God)

2005 KBS Drama Awards: Most popular actor.

(Sea God)

2005 KBS Drama Awards: Best Actor.

(Sea God)

2004 KBS Drama Awards: Best Couple.

(With Han Ga-in) (Terms of Endearment)

2002 KBS Drama Awards: Best New Actor.

(Album of Life)
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٣٠

ایکرهزیگرانبابیوگرافی

Yoo In Na
سانتی متر و وزنش ١۶۵قد او. اھل کره جنوبی استزنبازیگر )سالھ٣١) (در کره جنوبی05Jun١٩٨٢متولد (

.استآغاز کرده٢٠٠٩کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۴۴

:سریالھا

Lee Soon Shin is the Best (KBS2, 2013)

Queen In Hyun's Man (tvN, 2012)

The Greatest Love (MBC, 2011)

Birdie Buddy (tvN, 2011)

Secret Garden (SBS, 2010)

High Kick Through the Roof (MBC, 2009)

:فیلم ھای سینمایی
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٣١

My Black Mini Dress (2011)

:جایزه ھا

2013 8th Asia Model Festival Awards: Popular Star Award.

2012 1st K-Drama Star Awards: Rising Star Award.

(Queen In Hyun's Man)

2011 47th Paeksang Arts Awards: Best New Drama Actress.

(Secret Garden)
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٣٢

ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Hyun Bin
سانتی متر و ١٨۴قد او. اھل کره جنوبی استمردبازیگر مدل و)سالھ٣١) (در کره جنوبی٢۵Sep١٩٨٢متولد (

.استآغاز کرده١٩٩٩کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ٧۴وزنش 

:سریالھا

Secret Garden (SBS, 2010)

Friend, Our Legend (MBC, 2009)

The World That They Live In (KBS2, 2008)

The Snow Queen (KBS2, 2006)

My Name is Kim Sam-Soon (MBC, 2005)

Ireland (MBC, 2004)

Nonstop 4 (MBC, 2003)

Bodyguard (KBS2, 2003)

:فیلم ھای سینمایی

Come Rain Come Shine (2011)



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

٣٣

Tears of Africa (2010)

Late Autumn (2010)

I'm Very Happy (2009)

A Millionaire's First Love (2006)

Daddy Long Legs (2005)

Spin Kick (2004)
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٣۴

ایکرهبازیگرانبیوگرافی

Jang Geun Seok
١٨٠قد او. اھل کره جنوبی استمردبازیگر خواننده و مدل و)سالھ٢۶) (در کره جنوبی٠۴Aug١٩٨٧متولد (

.استآغاز کرده١٩٩٩کیلوگرم است و فعالیتش را از سال ۶٣سانتی متر و وزنش 

:سریالھا

Love Rain (KBS2, 2012)

Mary Stayed Out All Night (KBS2, 2010)

You're Beautiful (SBS, 2009)

Beethoven Virus (MBC, 2008)

Hong Gil Dong (KBS2, 2008)

Hwang Jin Yi (KBS2, 2006)

Alien Sam (2006)

Lovers in Prague (SBS, 2005)

Nonstop 4 (MBC, 2003)
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٣۵

Daemang (SBS, 2002)

Orange (SBS, 2002)

:فیلم ھای سینمایی

You Pet (2010)

Itaewon Murder Case / The Case of Itaewon Homicide (2009)

Members of the Funeral (2008)

Baby and Me (2008)

Do Re Mi Fa So La Ti Do (2008)

2007)

Happy Life (2007)

One Missed Call Final (2006)

:جایزه ھا

2010 KBS Drama Awards: Netizen Award

(Mary Stayed Out All Night)

2010 KBS Drama Awards: Best Couple Award with Moon Geun Young

(Mary Stayed Out All Night)

2009 SBS Drama Awards: Top Ten Stars Award

(You're Beautiful)

2009 SBS Drama Awards: Netizen Popularity Award

(You're Beautiful)

2008 KBS Drama Awards: Popularity Award

(Hong Gil Dong)
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٣۶

جدیدایکرهسریالھایمعرفی

보고싶다 / I Miss You / Missing You

دلم برات تنگ شده ، دل تنگتم: نام فارسی 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

ملودرام ، رومانتیک:ژانر

قسمت٢١:اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی: فرمت 

عالی: کیفیت 

داستان دلم برات تنگ شده

در نوجوانی عاشق ھم . داستان عشق دختر و پسریھ کھ با خاطرات عشق ازدست رفت شون زندگی میکنن" دلم برات تنگ شده"
آیا این بار سرنوشت میذاره درکنار ھم . میکننچند سال بعد دوباره ھمدیگر و ملاقات .میشن ولی بخاطر اتفاقی از ھم جدا میشن

باشن یا نھ؟
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٣٧

معرفی سریالھای کره ای جدید

결혼의꼼수 / The Marriage Plot / The Wedding Scheme

طرح ازدواج ، نقشھ ازدواج ، توطئھ ازدواج: فارسی نام

كره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

عاشقانھ/ رومانتیک / کمدي : ژانر

قسمت١۶: اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی و کامپیوتر: فرمت 

عالي: کیفیت 

داستان طرح ازدواج

درباره مادری است کھ چھار دختر دارد و سعی دارد ھر چھار تای آنھا را ھر طور شده شوھر دھد اما دامادھایی کھ انتخاب می 
این مجموعھ بسیار زیبا با تم کمدی و ..دختران و دامادھا می شودبین داستانھاییکند ھر کدام نقشھ ای در سر دارند کھ باعث

.عاشقانھ را پیشنھاد می کنم ببینید و لذت ببرید



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

٣٨

جدیدایکرهسریالھایمعرفی

메이퀸 / May Queen

ملکھ می:نام فارسی 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

ملودرام ، رومانتیک ، خانوادگی: ژانر

قسمت٣٨:اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی: فرمت 

عالی: کیفیت 

داستان ملکھ می

آنھا داستان درباره جوانانی است کھ در دورانی متولد شدند کھ زمان پیشرفت صعنت کشتی سازی بوده است در طول زندگی
زندگی سخت خودش را دختری است کھ از یک چون ھا جو. عشق و طمع و انتقام ، شکست و موفقیت در کنار ھم رخ می دھند

دو مرد بھ نامھای پارک چانگ ھی و کنگ سان عاشق . بالا کشیده و در صعنت کشتی سازی نامی برای خودش کسب کرده است
ھاجو گاھی از رفتارھای ھر دو . او ھستند و ھر کدام بھ طریقی سعی می کنند بھ او نزدیک شده و دل او را بھ دست بیاورند

…خستھ می شود تا اینکھ
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٣٩

جدیدایکرهسریالھایمعرفی

청담동앨리스 / Cheongdamdong Alice

آلیس در چوندامدونگ: نام فارسی 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

کمدی ، رومانتیک:ژانر

قسمت١۶:اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی: فرمت 

عالی: کیفیت 

داستان آلیس در سرزمین چوندامدونگ

نظیر و فوق العاده زیبا کھ روایتھ ھان سِکیونگ طراح جوان خیلی با استعدادیھ کھ ھمھ جوره مثبت فکر می یک مجموعھ بی 
موفق می طراحی زیادی شرکت می کنھ و بالاخره یک روز با کمک بخت و اقبال و تلاششدر مسابقات و ھمایش ھای. کنھ 

از قضای روزگار زن رئیس ...رکت بھش میدن بجز طراحیِ لباسھمھ کاری تو اون شاما. شھ وارد یھ شرکت تولید لباس بشھ 
بوده و درسش ھم تعریف چندانی نداشتھ ، ھمَش اونو مورد تمسخر و ھان سکیونگکُل شرکت کھ ھمکلاسی دوران دبیرستانِ 

دِ خیلی معروف توی محلھ چا سونگجو کھ رئیس یھ فروشگاه برنباھان سکیونگتحقیر قرار میده ، ھمینطور میگذره تا اینکھ
رو اساسا تغییر میده و زندگی دیگھ ای ھان سکیونگزندگیِ چا سونگجوھست ، آشنا میشھ و از اونجاست کھچوندامدونگ

براش میسازه
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۴٠

جدیدایکرهسریالھایمعرفی

울랄라부부 / Ohlala Couple / Oohlala Spouses

ذوقھمسران خوش زوج بی نظیر ،: نام فارسی 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

خانوادگی ، کمدی: ژانر

قسمت١۶: اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی: فرمت 

عالی: کیفیت 

داستان زوج بی نظیر

گو سو نام با بازی شین ھیون جون و نایو اوكی با بازی كیم جونگ ایون كھ بعد از دوازده سال زندگی مشترك می خواھند سند 
...حکایت كمدی و عاشقانھ رو تشكیل میدنامضا كنند كھ یكدفعھ روح شان در دادگاه با ھم عوض می شود و یكطلاق را
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۴١

جدیدایکرهسریالھایمعرفی

세상어디에도없는착한남자 /The Good Man Never Seen

پسر خوب ، پسر بی گناه ، ھیچ کس مثل پسر خوب نیست:فارسی نام

کره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

درام ، عاشقانھ:ژانر

قسمت٢٠: اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی: فرمت 

عالی: کیفیت 

داستان پسر خوب

کانگ ما رو یھ دانشجوی باھوشِ پزشکی است کھ از سوی عشق زندگیش، ھان جائھ ھی، کھ یھ روزنامھ نگاره و با رئیس یھ 
بعد از شکستِ عشقی ایی کھ توی رابطھ اش با جائھ .خیانت قرار میگیرهشرکتِ بزرگِ صنعتی مشھوري ازدواج میکنھ، مورد 

ھی میخوره، مارو برای انتقام از جائھ ھی از یھ پسر خوب، بھ یھ پسر بد تغییر میکنھ و از سئو اون کی دخترِ بی احساسِ شوھر 
بھ اون کی، کھ در اثر تصادف حافظھ اش رو ولی زمانی کھ مارو بھ قصدِ انتقام، خودشو .جائھ ھی، برای انتقامش استفاده میکنھ

از دست داده، نزدیک میکنھ، چشم انداز تازه ای از عشق رو پیش روی خودش میبینھ



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

۴٢

جدیدایکرهسریالھایمعرفی

해운대연인들 / Lovers of Haeundaev

عاشقان ھوندائھ ، عاشقان ھیوندا: فارسی نام

كره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

عاشقانھ/ رومانتیک /کمدي : ژانر

قسمت١۶: اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی و کامپیوتر: فرمت 

عالي: کیفیت 

داستان عاشقان ھوندائھ

روزھایی کھ می گذرد شغل ، دوستان و افرادی کھ ھر روز روبروی ما قرار می گیرند و اتفاقات غیرمنتظره خوب و بد دست 
عاشقان ھون دائھ داستان بسیار زیبایی است کھ زندگی جوانی . را دستخوش تغییرات کنندبھ دست ھم می دھند کھ سرنوشت ما 

را بھ تصویر می کشد کھ دادستان است و بھ شغل خود اھمیت زیادی قائل می شود و وقتش رو گذاشتھ روی دستگیری یک عده 
گانکستر بھ این خانواده نفوذ می کند تا او بعنوان یک.خانوادگی در ھون دائھ بوسان کار می کنندجنایت کار کھ بصورت

اما در حین کار دچار سانحھ می شود و حافظھ اش را بھ کل از دست می دھد . مدارکی را بدست آورد و بھ دادگاه ارائھ بدھد
افظھ و این میان عاشق دختر رئیس گانگسترھا می شود اما او قبل از اینکھ حزندگی جدیدی را با ھویت جدید شروع می کندو

این مجموعھ بسیار زیبا با .... اش را از دست بدھد با دختر دیگری نامزد کرده بوده حالا کم کم او حافظھ اش را بدست می آورد 
تم کمدی و عاشقانھ را پیشنھاد می کنم ببینید و لذت ببرید
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۴٣

جدیدایکرهسریالھایمعرفی

추적자 / The Chaser / Father's War

کننده ، جنگ پدرتعقیب:نام فارسی 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

درام ، اکشن ، جنایی: ژانر

قسمت١۶:اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی: فرمت 

عالی: کیفیت 

داستان تعقیب کننده

سالھ اش را در یک تصادف از دست می دھد و کمی بعد در اثر شوک ١۵سون ھیون جو دختر " بائک ھانگ سوک"کارآگاه 
سپس او بھ جستجوی کشف حقیقت مربوط بھ مرگ دخترش می پردازد و متوجھ . وارد شده از این اتفاق ھمسرش فوت می کند

...می شود کھ مرگ او بھ دنبال یک توطئھ بوده است و داستان فوق العاده زیبایی رقم می خورد
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۴۴

جدیدایکرهسریالھایمعرفی

바보엄마 / Babo Eomma / Dumb Mom / Dummy Mommy

مامان قلابی ، مامان ساختگی: نام فارسی 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

رومانتیکخانوادگی ،:ژانر

قسمت٢٠:اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی: فرمت 

عالی: کیفیت 

داستان خانھ مامان قلابی

و جوانترین ٢٠٠کیم یونگ جو یک نابغھ با ضریب ھوشی . ھای متفاوت استحکایت عشق، ستیز و آشتی سھ زن از نسل 
او . است خجالت می کشد۵۶او ھمیشھ بھ خاطر مادر نیمھ دیوانھ اش کھ ضریب ھوشی اش . ادیتور یک مجلھ مد معروف است

یا می آورد و خود را در یونگ جو دختری بھ دن. کھ از وجود مادر خود شرمسار است مادرش را ترک می کند تا ازدواج کند
موقعیت متفاوتی می یابد
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۴۵

جدیدایکرهسریالھایمعرفی

드라마의제왕 / The King of Dramas / The Lord of the Drama

شاه پریون ، شاه قصھ ھا ، سلطان داستان ھا:نام فارسی 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

کمدی ، رومانتیک: ژانر

قسمت١٨:اپیزود 

فارسي: زیرنویس

نسخھ خانگی: فرمت 

عالی: کیفیت 

داستان شاه قصھ ھا

رسانھ و نمایشی است ، استعداد فوق العاده ای در تولیدمجموعھ ھای تلویزیونیآنتونی کیم کھ صاحب یھ شرکت معروف ساخت
با بازیھ جونگ ریو وون از طرفی لی گون یون ....و تجارت داره و برای رسیدن بھ پول و موفقیت دست بھ ھرکاری میزنھای

بازیگر نام آشنای تو از کدوم ستاره ای در اینجا نقش یک نویسنده دارد او با سادگی و صداقتی کھ در رفتارش دارد آنتونی 
این مجموعھ فوق العاده زیبا بھ شما . . . صاحب شرکت سینمایی را بھ خود جذب می کند این برای کارشان سخت تلاش می کنند 

.ودتقدیم می ش
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۴۶

ایکرهسریالھایبیوگرافی

시티헌터 / City Hunter

شکارچی شھر: نام سریال 

كره جنوبي: كشور 

٢٠١١: سال 

عاشقانھ:ژانر

قسمت٢٠:اپیزود 

فارسی: زیرنویس 

نسخھ خانگی و کامپیوتر: فرمت 

عالي: کیفیت 

شکارچی شھرداستان

این رمان ھنگامی معروف شد کھ کشور کره .ژاپنی آقای تی سو کاھاجو استشکارچی شھر بر اساس رمان بین المللی معروف 
سریال شکارچی شھر فضای سریال .اولین فیلم از روی این داستان تولید کرد کھ بعد از آن توجھ جھان بھ این رمان معطوف شد

ی ستاره محبوب کره لی مین ھو در لی یونگ سو با باز.تبدیل کرده ٢٠١١بھ سئول ١٩٨٠را با حفظ ساختار اولیھ از توکیو 
کیم نانا با بازی پارک مین یونگ یک قھرمان .داردM.I.Tگروه شبکھ ارتباطی خانھ آبی کار می کند و مدرک دکتری در رشتھ

کیم نانا در نھایت درگیر مثلث عشقی لی .ورزشی در رشتھ جودو است کھ بعنوان محافظ محل اقامت رئیس جمھور کار می کند
و و لی چون ھیوک با بازی کیم یونگ جو می شودیونگ س
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۴٧

ایکرهسریالھایبیوگرافی

사랑에미치다 / Crazy for You / Crazy for Love / Crazy in Love

دلداده عشق ، دلدادگي براي عشق ، دیوانھ عشق ، دیوانھ تو: نام سریال 

كره جنوبي: كشور 

٢٠٠٧: سال 

قسمت١۶: اپیزود 

عاشقانھرمانتیک ،: ژانر

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی و کامپیوتر: فرمت 

عالي: کیفیت 

داستان دلداده عشق

کیم چھ جون آرزو . نامزد او جھ ھون در یک تصادف از دنیا رفتھ است . سو جین یونگ تکنیسین نگھداری از ھواپیما ست 
او کسی را با ماشینش کشتھ . ذشتھ مجرم بوده نمی تواند دارد کھ یھ تکنیسین نگھداری از ھواپیما شود ولی بھ دلیل اینکھ در گ

سو جین یونگ بھ او فرصتی می دھد کھ زیر نظرش بھ کار مشغول شود و تقدیر رقم می خورد آنھا عاشق یکدیگر می . است 
زد سو جین ولی عشق آنھا وارد مرحلھ جدیدی می شود وقتی کھ می فھمند کھ قربانی تصادف کیم چھ جون کسی جز نام. شوند 

....نبوده است
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۴٨

ایکرهسریالھایبیوگرافی

아테나:전쟁의여신 / Athena / Goddess of War

آتنا ، الھھ جنگ: نام سریال 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١١: سال 

، اکشنعاشقانھ: ژانر

قسمت٢٠:اپیزود 

فارسی: زیرنویس 

نسخھ خانگی و کامپیوتر: فرمت 

عالي: کیفیت 

داستان آتنا

اکنون . گروھی تروریستی بھ نام آتنا و بھ رھبری سون ھیوک با نقشھ ھای شرورانھ اش، کره جنوبی و جھان را تھدید می کند
جو سو یانگ، دختر رئیس جمھور کره . این وظیفھ لی جانگ وو از سازمان امنیت ملی است تا دسیسھ ھولناک آنھا را خنثی کند

لي ... جانگ وو و تیمش مسئول یافتن و برگرداندن او شده اند . ر ایتالیا گرفتار شده استجنوبی، دزدیده و در مکانی نامعلوم د
مي شودجانگوو افسر وظیفھ شناسي ھست کھ بھ خاطر ورود یھ کارمند تازه وارد زن، مجبور بھ خیانت بھ سازمان خود
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۴٩

ایکرهسریالھایبیوگرافی

۴٩일 / 49 Il / 49 Days

، چھل و نھ روزروز ۴٩: نام سریال 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١١: سال 

درام ، عاشقانھ: ژانر

قسمت٢٠:اپیزود 

فارسي: زیرنویس 

نسخھ خانگی و کامپیوتر: فرمت 

عالی: کیفیت 

روز۴٩داستان 

د کھ اما یک تصادف موجب این می شو. ازدواج کندقصد دارد با نامزدشروز حکایت زن جوانی بھ نام جی ھیون است کھ49
شود کھ بنا بھ شرط و شروطی میدچار دگرگونی شود اما بھ او فرصتی برای زندگی دوباره داده زندگیشبھ کما فرو رفتھ و 

ست و این شرط و شروط از این قرار است کھ وی باید در این مدت سھ آدم را کھ از اعضای خانواده اش نیستند پیدا کرده و 
کاری کند کھ آنھا برای مردنش بی ریا اشک بریزند بخاطر ھمین وی در غالب یو کیونگ فرو رفتھ و یھ جورایی بدن او را 

یو کیونگ یک کارمند نیمھ وقت یک فروشگاه می باشدقرض می گیرد
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۵٠

ایکرهسریالھایبیوگرافی

ایمان ، وفا ، پزشک بزرگ: نام سريال 

كره جنوبي: كشور 

٢٠١٢: سال 

تاريخي ، رومانتیک ، سفر زمان ، پزشکی: ژانر

قسمت٢۴: اپیزود 

فارسي: زيرنويس 

نسخه خانگی و کامپیوتر: فرمت 

عالي: کیفیت 

داستان ایمان

درام عشقی بین جنگجویی از دوره ی ایمان کھ بھ نام دیگری ھم شناختھ می شھ یعنی وفا با ھنرنمایی لی مین ھو ،
یو ایون سو . عشقی کھ فراتر از زمان و مکان است. در زمان حاضر را بھ تصویر می کشدخانم دکتریگوریو و

او در حقیقت یک جراح عمومی است ولی .زندگی می کند٢٠١٢سالھ ای ست کھ در سال ٣٣جراح پلاستیک 
زود متوجھ می شود کھ کار غیر تخصصی بیش از حد زیاد است و تصمیم مي گیرد تا وارد حرفھ ی تخصصی خیلی

.روزی کھ بتواند مطب جراحی اختصاصی خود را باز گشایی کنددر آرزوی. جراحی پلاستیک شود

بازیگران ایمان

Lee Min Ho as Choi Young
Kim Hee Sun as Yoo Eun Soo

Yoo Oh Sung as Gi Chul
Lee Philip as Jang Bin

Kim Soo Yun as Deo Gi
Sung Hoon as Chun Eum Ja

Shin Eun Jung as Hwa Soo In
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۵١

ایکرهسریالھایبیوگرافی

موفقمرد سربلند ، مرد پرافتخار ، یونگ کوانگ جای این ، جین : نام سریال 

كره جنوبي: كشور 

٢٠١١: سال 

قسمت٢۴:اپیزود 

عاشقانه ، رومانتیک: ژانر

فارسي: زيرنويس 

نسخه خانگی و کامپیوتر: فرمت 

عالی: کیفیت 

مرد سربلندداستان

کھ و بھ این معنا ست شر ،خیری است در لباس مبدل یا عدو شود سبب خیر گر خدا خواھد: ضرب المثل قدیمی ھست کھ میگھ 
سریال کره .تراژدی می تواند در پایان نتیجھ برعکس داشتھ باشد ، مثل جوجھ اردک زشت کھ در پایان تبدیل بھ قوی زیبایی شد

یون جائھ این خوش قلب دختری سرزنده و باھوشھ کھ علرغم گذشتھ غم . ای مرد سربلند داستان جائھ این و یونگ گوانگ است 
یونگ گوانگ بازیکن چھارم بیسبال یکی از تیم ھای لیگ برتر ، پسری است . ثبت دارد انگیزش ھمواره بھ زندگی نگاه م

این سریال سختی ھای زندگی این دو .معصوم و با اعتماد بھ نفس کھ ھمیشھ نھایت تلاش خود را برای رسیدن بھ موفقیت می کند
این سریال فوق العاده ...بینشان متولد می شود و تلاششان برای رسیدن بھ موفقیت را بھ تصویر می کشد و در این بین عشقی

.می کنیماس است را تقدیم بھ دوستدارانکا بیزیبا کھ محصول شبکھ

مرد سربلندبازیگران

Chun Jung Myung as Kim Young Kwang
Park Min Young as Yoon Jae In
Lee Jang Woo as Seo In Woo



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

۵٢

ایکرهسریالھایبیوگرافی

بوسه شیطانی ، بوسه شیطنت آمیز ، بوسه بازیگوشانه: سريال نام 

کره جنوبي: كشور 

٢٠١٠: سال 

عاشقانه ، کمدی ، رمانتیک: ژانر

قسمت١۶:اپیزود 

فارسي: زيرنويس 

نسخه خانگی و کامپیوتر: فرمت 

عالي: کیفیت 

داستان بوسھ شیطانی

آخر دبیرستان و ورود آنھا بھ دانشگاه بپردازد،بھ این ترتیب کھ دختري مجموعھ سعي مي کند بھ مشکلات دانش آموزان سالاین
بھ نام ھاني کھ بسیار کودن و دست وپا چلفتي ھست عاشق ھمکلاسي نابغھ خود بھ نام سونگجو مي شود و سعي مي کند براي 

در عرض یک ھفتھ انقدر صعود ھاني کھ کودن تر از این ھست کھ بخواھد.مدرسھ برسد۵٠رقابت با او از رتبھ اخر بھ رتبھ 
...کند،از خود سونگجو براي اینکار کمک مي خواھد، رفتارھاي سرد سونگجو و تمسخر او ھمھ را بھ ستوه مي آورد تا اینکھ

بوسھ شیطانیبازیگران

Kim Hyun Joong as Baek Seung Jo
Jung So Min as Oh Ha Ni

Lee Tae Sung as Bong Joon Gu
Lee Si Young as Yoon He Ra

Jung Hye Young as Hwang Geum Hee
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۵٣

ایکرهسریالھایبیوگرافی

خواھران عاشق ، زنان در خورشید ، زنان خورشید: نام سريال 

كره جنوبي: كشور 

٢٠٠٨: سال 

قسمت٢٠: اپیزود 

عاشقانه/ درام : ژانر

فارسي: زيرنويس 

داستان خواھران عاشق

سنین كودكي در پرورشگاه بزرگ شده توسط یك زوجي كھ ده سال میباشد كھ بچھ دار نمیشوند بھ شین دو یونگ دختري كھ از 
مادر خانواده . میشوند فرزندي قبول میشود اما این زوج چند ماه بعد از بھ فرزندي پذیرفتن شین دو یونگ صاحب دختري

و یونگ ندارد این رفتارھاي سرد و حوادث مختلفي كھ علاقھ اش را بھ دختر كوچكش زیاد و زیاد تر میكند و توجھي بھ شین د
پیش میاید باعث میشود كھ شین دویونگ كھ بخاطر خواھر ناتني كوچكش ھمواره توسط مادر مورد بي مھري قرار 

روزي كھ مادر وپدرش براي سمیناري بھ ژاپن رفتھ بودند دست خواھر كوچكش را میگیرد و اورا در ایستگاه قطار میگرفتھ
شین دو یونگ دقایقي بعد از اینكار پشیمان میشود و برمیگردد تا اورا نجات دھد ولي جي یونگ پنج . ھا میكند تا او گم شود ر

جي یونگ ھمواره شین دو یونگ بیست سال از این ماجرا میگذرد و مادر.سالھ اشك ریزان سوار بر قطار از آنجا دور میشود
شین دو یونگ با بازي خانم كیم جي سو یك مجري سرشناس . بھ تندي رفتار میكند را مورد سرزنش قرار میدھد و با او

داستان با بازگشت جي یونگ با بازي برنامھ اي كھ كارھاي خداپسندانھ انجام میدھد. تلویزیوني میشود و ھمگان اورا میشناسند 
شین دو یونگ كھ بواسطھ مدارك . ز اصلي خود میشود خانم لي ھانا كھ كسي از خانواده اش را نمیشناسد بھ شھر مادري وارد فا

.متوجھ مي شود او خواھر كوچكش جي یونگ است تمام تلاشش را میكند كھ دیگران نفھمند او جي یونگ است

بازیگران خواھران عاشق

Kim Ji Soo - Shin Do Young / Kim Han Sook
Lee Ha Na - Yoon Sa Wol / Shin Ji Young

Han Jae Suk - Kim Joon Sae
Jung Gyu Woon - Cha Dong Woo

Jung Ae Ri - Choi Jung Hee
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۵۴

ایکرهخوانندگانمعرفی

Park Gyu Ri (박규리), Park Gyu Lee, Park Kyu Leeنام 

May 21, 1988 :تاریخ تولد (age 21

و ھمراھی با رپررئیس گروه و خواننده اصلی: وضعیت در گروه 

مادر گیوری دوبلر معروف .لیدر گروه در سئول متولد شده و بھ نظر میرسھ تک فرزند خانواده ھستپارک گیوری 
ھست کھ ھمیشھ در برنامھ ھا از مادرش تعریف میکنھ و میگھ مھمترین فرد در زندگیش Park Sohyunکره ای

با بازی ١٩٩۵تجربھ ی اون اولین. گیوری فعالیت ھای ھنری خودش رو از کودکی با بازیگری شروع کرده. ھیت
٢٠٠١ھیچ فعالیتی نداشتھ و در سال ٢٠٠١بعد از بازی در این درام تا سال . بودهToday is a Nice Dayدر

گیوری کار . روی صحنھ بازگشتدر نقش کیم جونگ ھیون بھLadies of the Palaceدوباره با بازی در
این گروه در ابتدا یک گروه چھار نفره بود کھ اعضای اون رو. با گروه کارا شروع کرد٢٠٠٧خودش رو در سال 

Nicole،Park Gyuri, Han Seungyeon,وKim Sungheeکھ بعدا گروه میشھ سھ نفره . تشکیل میدادن
اولین اجرا و معرفی این گروه در . نفره کھ در بخش ھای بعد کامل توضیح میدم۵میشن یک گروه ٢٠٠٨و در سال 

مقایسھ Fin.K.Lدر ابتدا گروه کارا اغلب با. بودM! Countdownبود کھ درBreak Itآھنگبا ٢٠٠٧سال 
کارا با آھنگ٢٠٠٨دسامبر سال ۴در . میشد و یکی از دلایل این مقایسھ یکی بودن کمپانی ھای این گروه بود

Pretty Girlدوباره بھ استیجM! Countdownبا دومین مینی آلبوم کارا ٢٠٠٩در فبریھ ی سال . بازگشت
!Mاین آھنگ باعث شد تا گروه اولین مقام اولی خودشون رو در. بھ صحنھ برگشتHoneyخودش

Countdownدر اواخر جولای سال . بھ دست بیاره و برای اولین با در چارت موسیقی در رده ھای بالا قرار بگیره
لی محبوب شد و باعث بالارفتن محبوبیت این گروه در منتشر کرد کھ این آلبوم خیRevolutionکارا آلبوم٢٠٠٩

در این آلبوم گیوری بھ ھمراه نیکول بھ عنوان رپر خوندن و البتھ اولین تجربھ ی رپ خوندن . بین طرفدارھا و شد
با ٢٠١٠کارا در سال . این گروه بودMabeobاولین آھنگی کھ گیوری در اون رپ خوند آھنگ. گیوری بوده 

بار برنده ی ٢کارا با اسن آلبوم تونست . منتشر کردLupinادی سومین مینی آلبوم خودش رو با نامتبلیغات زی
بعد از . شروع کردMisterکارا اولین کار رسمی خودش رو در ژاپن با آھنگ٢٠١٠در سال . موزیک بانک بشھ

منتشر Jumpingون رو با نامچھارمین مینی آلبوم خودش٢٠١٠موفقیتی کھ در ژاپن بھ دست آوردن در نوامبر 
و,Kang Jiyoung, Han Seung-yeonکاراسھ تن از اعضای گروه٢٠١١ژانویھ ی ١٩در . کردن 

Nicole Jungفسخ قراردادشون رو با کمپانیDSP Entertainment اعلام کردن و گیوری تنھا عضو گروه
. خودش رو از مکپانی جدا کرد ولی دوباره بھ کمپانی پیوستابتداگو ھارا. بود کھ با این کمپانی بھ کارش ادامھ داد

.گروه کارا جدیدا دوباره بھ فعالیت ھای خودش بھ عنوان گروه با آلبوم استپ ادامھ دادن
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۵۵

ایکرهخوانندگانمعرفی

NICOLE :نام

Jung Yong Joo (정용주):نام اصلی

:تاریخ تولد October 7, 1991 (age 17

خواننده و رپر: در گروه وضعیت

مادرش آمریکایی و پدرش . نیکول عضو دورگھ ی آمریکایی گروه کارا ھست کھ در لس آنجلس کالیفرنیا بھ دنیا اومده
. کالیفرنیا گذروندهGlendaleوی دوران ابتدایی و راھنمایی تحصیلش رو در مدارس. کره ای ھست و تک فرزنده

سال در گروه ویالون میزده و در گروه ۴کر مدرسھ بوده و ھینطور بھ مدت نیکول در دورانمدرسھ عضو گروه 
BlackوIvyمیفرستھ کھ در اون آھنگ ھایی ازDSPنیکول ویدیو یی بھ کمپانیھ. رقص مدرسھ ھم عضو بوده 

Eyed Peasترام مادر اون ھمیشھ حمایتش کرده و بھش گفتھ بوده بھ ھر تصمیمی کھ بگیره اح. رو خونده بوده
بعد از قبوا شده توسط کمپانی با وجود سختی ھایی کھ در تفاوت فرھنگی و جدایی از . میذاره و ازش حمایت میکنھ

در کره نیکول بھ ھمراه مادرش یک رستوران آمریکایی با . دوستان داشتھ بھ ھمراه مادرش بھ کره نقل مکان میکنھ
موفق بودن واین رستوران یکی از رستوران ھای مور علاقھ باز میکنن کھ در این کار خیلیAura The Grillنام

نیکول بھ٢٠٠٨دسامبر ٢٠در . بعد از ورود بھ کره تیکول بھ گروه کارا پیوست . ی طرفدار ھای گروه کارا ھست
Star Golden Bellمجریگری برنامھ یپیوست وLevel With Me (Season 2)این . رو بھ عھده گرفت

مسابقھ بود کھ تقریبا یھ چیزی شبیھ بھ مشاعره ی خودمون ھست و چون نیکول بھ زبان کره ای خیلی مسلط برنامھ یھ 
Kang Kyun-seongنیکول بھ ھمراه٢٠٠٩در آوریل . دیگھ این برنامھ پخش نشد٢٠٠٩اکتبر ١٧ازنبود

در برنامھ Jay Parkمراهنیکول ھ٢٠٠٩در آگوست . خواندندHappy andیک سینگل با نامNoelعضو سابق
Kim TaeوChoi Min Yongکھ فرھنگ ھا مختلف رو در اون نشون میدادن بھ جایNodajiای با نام
Hyunنیکول یک خط ٢٠١١در آگوست . بخاطر رتبھ ی پایین کنسل شد٢٠٠٩در اکتبر این برنامھ. شرکت کردن

.در سراسر کره عرضھ میشھMango Sixر کافھ ھایباز کرد کھ دKuki Sixتولید شیرینی و کلوچھ با نامھ
Kuki Six ھمینطور کھ در بالا خوندید . شرکت برتر تولید نان و شیرینی در کره ھست۶در حال حاظر یکی از

.نیکوا ھم یکی از اعضایی بوده کھ قصد جدایی از کمپانی رو داشتھ
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ایکرهخوانندگانمعرفی
.

Koo Ha Ra (구하라) :نام

January 13, 1991:تاریخ تولد (age 18

خواننده: وضعیت در گروه 

بھ نظر میرسھ گو حارا برای . بھ نظر میرسھ این خواننده ھم تک فرزند باشھ 
در مسابقات ٢٠٠۵خواننده شدن خیلی تلاش کرده باشھ اون در سال 

کھ JYPدر مسابقات شرکت٢٠٠٧شرکت رکده و در سال SMکمپانیھجوانان
گو حارا بھ عنوان مدل برای فروشگاه ھای . در دور دوم مسابقات رد شده

آنلاین کار میکرده و با دیدن عکس ھای اون در این فروشگاه ھا توسط کشف 
در صفحھ ی اختصاصیھاین کمپانی فرستاده شد و DSPاستعداد ھای کمپانیھ

گو حارا . ی شدبعد از اون گو حارا بھ عنوان یکی از اعضای گروه کارا معرف
در حال تحصیل ھست البتھ مدتی برای Sungshin Womenدر دانشگاه

طرفدار ھای ژاپنی بھ گو حارا . تمرکز روی کار حرفھ ای مرخصی گرفتھ بود
Namie Amuro ی گروه کارا چون بھ این خواننده ی ژاپنی شباھت زیادی

داره
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ایکرهخوانندگانمعرفی

:اسم استیج Kangnam

:اسم اصلی Namekawa Yasuo (나메카와야스오)

:ت.ت March 23, 1987

خواننده اصلی:نقش

:قد 177 cm

:گروه خونی A

تمرین صدا, فیلم دیدن, ورزش, اسنو برد, وب گردی, آھنگسازی:عادتھا

پیانو, گیتار, انگلیسی:تخصص

اون دو رگھ کره ای ژاپنیھ:درباره اش
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ایکرهخوانندگانمعرفی

:اسم استیج 5Zic

:اسم اصلی Kim Han Kil (김한길)

:ت.ت July 26, 1988

رپر, لیدر:نقش

:قد 178 cm

:گروه خونی O

تمرین, شعر نوشتن, گوش دادن بھ موزیک:عادت
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ایکرهخوانندگانمعرفی

:اسم استیج Cream

:اسم اصلی Kim Ki Seok (김기석)

:ت.ت February 14, 1990

رپر:نقش

:قد 177 cm

:گروه خونی AB

فیلم نگاه کردن,writing lyrics ,گوش دادن بھ موزیک:عادت

beatbox ,رپ:تخصص
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ایکرهخوانندگانمعرفی

:اسم استیج SIMS

:اسم اصلی Sim Jong Su (심종수)

:ت.ت February 27, 1991

خواننده, رپر:نقش

:قد 185 cm

:گروه A

فیلم دیدن, رپ نوشتن:عادت

نوشتن آھنگ, رپ:تخصص
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ایکرهخوانندگانمعرفی

:اسم استیج Hayong

:اسم اصلی Ji Ha Yong

خواننده,لیدر: نقش

:ت.ت May 20, 1987

:گروه خونی O

:قد 176 cm

ورزش,بازیگری:استعداد
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ایکرهخوانندگانمعرفی

:اسم Juntaek

:اسم اصلی Oh Jun Taek

خواننده اصلی:نقش

:ت.ت July 30, 1989

:گروه خونی AB

:قد 180 cm

آھنگسازی:استعداد
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ایکرهخوانندگانمعرفی

:اسم استیج Hyunjun

:اسم اصلی Cho Hyun Jun

خواننده:نقش

:ت.ت May 14, 1989

:گروه خونی O

:قد 178 cm

ورزش,آھنگساز:استعداد
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ایکرهخوانندگانمعرفی

:اسم استیج Uram

:اسم اصلی Kim Woo Ram

خواننده ی بیس:نقش

:ت.ت July 30, 1990

:گروه خونی B

:قد 180 cm

ورزش,بازیگری:استعداد



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

۶۵

ایکرهخوانندگانمعرفی

:اسم استیج Howon

:اسم اصلی Choi Ho Won

مکنھ و خواننده:نقش

:ت.ت January 7, 1992

:گروه خونی B

:قد 184 cm

بندبازی,بازیگری:استعداد
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ایکرهبازیگرانعکسھای

شكارچي شھر
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ایکرهبازیگرانعکسھای

خواھران عاشق
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ایکرهبازیگرانعکسھای

دلداده عشق
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ایکرهبازیگرانعکسھای

شیطانيبوسھ 
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ایکرهبازیگرانعکسھای

جامیونگ گو
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ایکرهبازیگرانعکسھای

مرد محترم
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ایکرهبازیگرانعکسھای

دایره جنایي
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ایکرهبازیگرانعکسھای

آتنا الھھ جنگ
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ایکرهبازیگرانعکسھای

مخفيباغ 
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داستانھاي من

سربازی

یافتھانتشارموبایلکتابچنددرونوشتمخودمکھداستانیھاین

سربازی

بفرستھمنومیخواستبزورپدرمنشدمقبولدادموكنكوراینكھازبعد
نمیكردمقبولكنھقانعمنوتامیكردصحبتباھامھرچيسربازي

بھھمآخرببینيسربازيخدمتكشورتازدفاعبرايبایدكھمیگفت
خدمتازبعداینكھشرط

دانشگاهلیلاآخھكردمقبولھمسایھدخترلیلاخواستگاريبراتمیریم
خیليھافرماندهمیگذشتخوشخیليسربازيخدمتبودشدهقبول
طولدرمیرفتمپركلاغوخیزسینھروزھروداشتندوستمنو

رفتمخیزسینھپادگاندوربار٢٠ازبیشآموزشي

كردمفرارپادگانازھمباريچندوبردخوابمپستسرھمبارچند
سربازيخدمتخلاصھخدمتاضافھوزندانبھمیشدختمھمشكھ

كھقولياونپدرمكھخونھرفتمفراوانشوقوشوربامنوشدتموم
فھمیدمكھكنھعمليروبوددادهمنبھ

دارهھمبچھیھالانوكردهازدواجلیلا
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داستانھاي من

عشقسکوت

نھاماكنمصحبتداشتنشدوستدربارهباھاشمیخواستمكھبودزیاديزمان
دیگھآرزويبودشدهبراوردهداشتمآرزوچيھرجراتشونھداشتمزمانشو

بھروزمنامامیگذشتزمانباشمداشتھخودمكناراونواینكھجزنداشتماي
افسوسروز

گذشتماھيچندبزنمحرفباھاشكھندارمروجراتاینچراكھمیخوردم
فرصتاولیندرمیخواستمگرفتمتصمیمموبودمشدهدلتنگشمیدیدمشكمتر

كھوقتيكھخونشونجلورفتمكردمپیدافرصتوبلاخرهبزنمحرفباھاش
اومدبیرون

اومدبودلبھاشروشیرینيلبخندبیروناومدكھزمانيبزنمحرفباھاش
میخزمینبھرفتنھمدستتودستبعداومددیگھپسرهیھسرشپشتبیرون
باشمشداشتھكھبوداینمیخواستمدنیااینتوكھچیزيتنھابودمشدهكوب

ازماونوزمونھاما

سرمبھضربھاثربرماشینیھجلويكردمپرتخودموكھبوداینگرفت
نمیومدیادمگذشتھازچیزياومدمبیرونكماازاینكھازبعدبودمكماتومدتي

دلمتوعشقششدمآشنادختريیھباكھگذشتنميحالمبھبوديازمدتي
گرفتمتصمیمنشست

یادمگذشتھازمبھميخاطراتكھبودبعدبھتصمیماینازكنمازدواجباھاش
تصادفیھچشمامجلويروزاونبیرونرفتیمھمباروزیھكھاینتامیومد

دارهیكيكھشنیدمیکدفعھاومدیادمگذشتمدیدمروتصادفكھوقتيدادرخ
میكنھصدام

نداشتمعشقموابرازجراتبودموعاشقشكھدختریھھموندیدمبرگشتموقتي
گرفتھدستمو
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داستانھاي من

نمازترک

زندگيتویكبارمیكردمتلاشمیخواستمكھچیزيبرايخودمھمیشھ
رومبودمشدهعاشقكھبودایناونوخواستمچیزيخداازاول
گذشتسالدومیكردمدعاتماممدتیكبزنمحرفباھاشكھنمیشد

بودمفكراینتوھمشقدرشبھايسالدواینتو

باكھروزیكمیدهجوابموخداخواستمخداازاولكھباراینكھ
ھستايدیگھپسربادختراونكھدیدمشدیمميردجایيازدوستام

كھشدچیزيكارآخراماكردمنزرودعاتمامسالدوشكستدلم
برامزندگيبودمشدهگیرگوشھنمیكردمفكرشم

كناررونمازكھاینتانمیرفتبیرونذھنمازفكرشنداشتاھمیت
كھطوراونزندگیمشدبھترزندگیمكھنكشیدطولچیزيگذاشتم
كردمجزمعزمموتمامدیدمرودختریكروزكھمیرفتپیشمیخواستم

قبولدختربزنمحرفباھاشموضوعایندربارهكھ

نمازكھبوداینومیگفتمراستشوبایدكھپرسیدازمسوالیكاماكرد
ھمباھاشدیگھنمیتونھكھگفتدختراوننھدادمجوابمیخوني

اونالاننمیكردمتركرونمازمموقعاونشایدرفتوبشھصحبت
خوندمنمازمدتھمھاینبودباھامدختر

دادمدستازرومیخواستمكھدختريكردمترككوتاهمدتیھاما
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داستانھاي من

ھمسر فداكار

پسرھمدختركبودشدهدختريعاشقاماداشتناعلاجيبیماريپسر
دخترخانوادهامابودباخبرويمریضيازبااینكھداشتدوسترو

وپسركردندموافقتدخترخواستبھامابودندآنھاازدواجمخالف
كردندازدواجباھمدختر

مرگشازقبلكھبوداینآنوكردتقاضایيدخترازپسرمدتيازبعد
دلمیخواستچونامابودسختدختربراياینكھباببینھرواشبچھ
پسراماشدندپسریھصاحبدوآنمدتيازبعدكردقبولنشكنھپسر

!ببینھروپدرشنتوانستوقتھیچ
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داستانھاي من

خواستگاری

آدممادركھخواستگاریھایياونازخواستگاريبرمقرارهامروز
رفتمبرداشتموماشینومیومدبارونداشتمیكننپیدازنآدمبراي
جمعتوشآبكھچالھیھتويرفتمماشینبابزنمدوريیھكھبیرون

آببودشده

انداختمماشینجلويبھنگاھيیھپاییناومدمكنارزدممردمبھپاشید
نگاهمنوھمینجوريوبودواستادهروشبودشدهپاشیدهآبكھآدمي

خانوادهباشدشبرفتمشدموماشینسوارتفاوتبيمنامامیكرد
رفتیم

دیدمگرفتمبالاكھسرموپاییناومددخترهپدرزدمزنگوخواستگاري
خواھيمعذرتبدونروشوپاشیدمروآبامروزكھمردیھھمونكھ

رودروكردعذرخواھيخانوادمازمندیدنباھممردهاونگذشتم
!بست
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داستانھاي من

پدر خوب

سختبرایشانزندگيھمینبخاطرنداشتخوبيزیادماليوضعپدر
اصرارپدربھھمیشھوداشتروكامپیوتريآرزويپسرمیگذشت

گذاشتنقرارباھمدوآنمیكردراكامپیوترخرید

برایشتابرسونھپایانبھ٢٠معدلباروابتدایييدورهپسركھ
نداشتخوبيزیادوضعپدراماافتادھماتفاقھمینبخرندكامپیوتر

كامپیوترپسركبرايروزآنفردايتاشدقرارپسرشاصراربااما
ھرگزوليرفتبیرونروزھمانپدربخرندرو

صدابھخانھزنگناگھانپدرفوتازروزچندازبعدبازنگشت
كھھستدرپشتمرديدیدكردبازرودررفتپسردرآمد

اینگفتودادپسربھروكامپیوتراونودارددستدركامپیوتري
!بگیرهتحویلكھنیومداماخریدهبراتپدرتروكامپیوتر
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داستانھاي من

مادرتلخداستان

استفادهتلگرافازھنوزمردموبودنیومدوجودبھتلفنزماناون
جنوببرمبودممجبوربگذرونمرومعلميدورهاینكھبرايمیكردن

باھمتلگرافطریقازفقطوبودمدورخانوادمازروسالي٢كشور
خونوادمبرايدلمداشتیمارتباط

رواوندوستامازیكياومدبرامتلگرافيروزیكبودشدهتنگ
ازبعدبدهتحویلبھمكھرفتیادشكاريمشغلھدلیلبھوليگرفت
وزدهتلگرافبرادرمدیدمكردمبازدادبھمروتلگرافھفتھیك

زادگاھمبھسریعروخودمكردهفوتمادرمكھنوشتھ

مراسمامروزوكردهفوتكھھستھفتھیكمادرمكھدیدمرسوندم
!ھفتمشھ
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ایکرهسریالھاینقد

راسریالاینکھعزیزانیازنفر١٠ازومیباشد١٠ازامتیازاتاین
ھردرواحدنمرهیکوشدهجمعآمدهعملبھسنجینظرانددیده

گرفتھقراربخش

نظرسنجیامتیازات

عاشقخواھران

٩موضوع

٩کاگردانی

٨.۵مرداولنقش

٩.١زناولنقش

٨.۵مخاطببرتاثیر

٨مختلفھایصحنھرویبرآھنگمیکس

٨.۶امتیازاتجمعمیانگین
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ایکرهسریالھاینقد

نظرسنجیامتیازات

عشقدلداده

٩.٧موضوع

٩کاگردانی

٩.٣مرداولنقش

٨.٩زناولنقش

٩.٣مخاطببرتاثیر

٨.٩مختلفھایصحنھرویبرآھنگمیکس

٩.١امتیازاتجمعمیانگین
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ایکرهسریالھاینقد

نظرسنجیامتیازات

عشقتلخداستان

٩موضوع

٧.۵کاگردانی

٨.۵مرداولنقش

٨زناولنقش

٩.٢مخاطببرتاثیر

٨.٩مختلفھایصحنھرویبرآھنگمیکس

٨.۵امتیازاتجمعمیانگین
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ایکرهسریالھاینقد

نظرسنجیامتیازات

شیطانیبوسھ

٨موضوع

٧.۵کاگردانی

٨.۵مرداولنقش

٨زناولنقش

٨.٣مخاطببرتاثیر

٧.۶مختلفھایصحنھرویبرآھنگمیکس

٧.٩امتیازاتجمعمیانگین
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معرفي سایت

سایت ستاره ھاي كره اي

www.marshal24.mihanblog.com

سایت اھداي عضو

www.ehda.ir
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معرفي سایت

محك موسسھ خیریھ حمایت از كودكان مبتلا بھ سرطان

charity.org-www.mahak

سایت تفریحی شیک فان

ikfun.irwww.sh
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ایکرهزبانآموزش

لغات

سوارشو......داجوجا

جدی....چیروچین

نکنھ......ماسورما

کتک......کیسوم

بخور.........بچاوو

خوبھ.....داداچای

کنتمومش........کامانھ

نکندخالت...راچماگوسان

من...............نان

من.............نگا

دیدمخواب........گویاجان

رفتھ...............کاننا

کنفراموش.........چایوچوای

بفرما........ماسیوباس

سغی..............ھبا

مراقبتم............چارتاکھ

دوستی............ھوجام
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ما..............اوری

غیرممکن.............پولوتا

چای.............چی

خدایا.............اومو

دارمدوست..............چوآیو

مادربزرگ............ھمانی

عمو..............آجاش

شوخفھ............شیکارو

نیرو..............ھیم

سر............بوری

خجالت.........سورسولو

لجباز............تابتابی

متاسفم...............بیانھ

پدر............آباجی

داداش.............ھیونگ

مادر...............اوما

سرورم.............ھاپھ

بوس............کیس

جنوبیکرهدرباره
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اقتصاد

دارارااخیردھھٔ ۴دردنیااقتصادیسریعرشددومینجنوبیکرهٔ 
قرننیمازکمتردرراجنوبیکرهٔ کھتوجھقابلپیشرفتاین. باشدمی

ھانرودخانھٔ معجزهٔ اغلبنمود،ثروتمندوپیشرفتھکشوریبھبدل
اینبرایراآسیاً ببر"صفتالمللیبینمجامعدروشودمینامیده

.استآوردهارمغانبھکشور

کشورھایازبسیاریبرایالگوییجنوبیکرهٔ موفقاقتصادامروزه
یافتھٔ توسعھاقتصاددارایاکنونجنوبیکرهٔ . استتوسعھحالدر

وباشدمیOECDاعضایازیکیواستدلاریمیلیاردھزارچندین
وIMFدیدگاهازوبالاآمددرباجزءاقتصادھایجھانیبانکتوسط

CIAھمیندرواستشدهبندیطبقھپیشرفتھاقتصادھاییکیعنوانبھ
ویاقتصادبرجستھٔ شھردهازیکیکشوراینپایتختسئول،راستا

دارابودنوطبیعیمنابعکمبودرغمعلیجنوبیکرهٔ . استجھانمالی
ازیکیعنوانبھG٢٠گروهکشورھایمیاندرمساحتکمترین

چھارمینجنوبی،کرهٔ اقتصاد. شودمیتلقیدنیانیرومنداقتصادھای
وغربیآلمانھمانند. دنیاستدرسیزدھمینوآسیابزرگاقتصاد

ازیکیبھراجنوبیکرهٔ ١٩۶٠دھھٔ ازسریعسازیصنعتیژاپن،
کشوراین. نمودتبدیلجھاندرکنندهصادرکشورھایبزرگترین

میزاندومینجنوبیکرهٔ . آمریکاستتجاریبزرگشریکھفتمین
ششمینھمچنینوداراستیافتھتوسعھکشورھایدرمیانراذخایر

بودنداراوجودبا. داراستجھاندرراخارجیارزھایذخایر
رشدسویبھخودراحرکتجنوبیکرهٔ یافتھ،توسعھوضعیت

صادراتملی،ناخالصتولیدمیزانبالاترینباھمراهسریعاقتصادی
اکتبردر. دھدمیادامھرایافتھتوسعھجھاندرصنعتیتولیداتو

سالدرجنوبیکرهاقتصادکھکردبینیپیشIMF،٢٠٠٨سال
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وگرفتخواھدپیشیاسپانیااز٢٠١١سالدروکانادااز٢٠٠٩
سالدرنیوزلند،از٢٠٠٩سالدرکشوراینناخالصتولیدسرانھٔ 

شدخواھدبیشتراسپانیااز٢٠١٣سالدروایتالیااز٢٠١٢

رشدبرایپیمانیOECDاعضایازیکیجنوبیکرهٔ ١٩٩۶سالدر
ھایھمسایھازدیگربسیاریھمانندجنوبیکرهٔ . گشتبیشتراقتصادی
ایناما. شدآسیا١٩٩٧سالاقتصادیبحرانمتحملخود،آسیایی

رشدبھسریعترمیمیکازپسوبرخیزددوبارهکھگشتقادرکشور
.دھدادامھاقتصادیعمدهٔ ھایقدرتازیکیسویبھخود
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جنوبیکرهدرباره

کرهوایراندرمرغتخمقیمتیمقایسھ

بھیاوان۴٠٠٠تا٣٨٠٠کرهدرمرغتخمشانھیک،پیشسال
درصد۴وجودباامسال....بودهایرانتومان۴۵٠٠عبارتي

یاوان۴۵٠٠تا۴٣٠٠بینمرغتخمشانھھرقیمتداشتھکھتورمي
۵٠٠٠شھرنقاطازبعضيدرگاھيکھ. شدهتومان۵٠٠٠عبارتيبھ

.میرسدفروشبھھموان۶٠٠٠تا

٩بااستبرابرشھرسطحدرمرغتخمشانھھرقیمتایراندر
١٠ایرانبھکرهپوليارزشمیدونیدکھھمونطور. تومانھزار
ھزار٩راایراندرمرغتخمشانھھرقیمتبخواھیماگرپسبرابره

ھزار٩٠بایدکرهدرمرغتخمشانھھرقیمتکنیمحسابتومان
بلعکسیاوباشھتومان
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جنوبیکرهدرباره

کیاموتورز

عنوانبھ١٩۴۴سالدرخودفعالیتآغازازپسکیاموتورزشرکت
شھرحومھدرواقعدوچرخھسازدستقطعاتتولیدیکارگاهیک

نیرویعنوانبھاستتوانستھگذشتھدھھششدرجنوبی،کرهسئول
اتومبیلاولینتولید«ادعایباایکرهموتورینقلیھوسیلھمحرکھ
شودپدیدار»کرهازاتومبیلاولینصادرات«ھمچنین»کشور

برخاستھوآمدهبوجود«معنیبھکی،چینیحروفازکیاً »کلمھ.«
کناردرکھھنگامیواستشدهمشتقآسیابھاشارهبااً «وکلمھ»از

.سازدمینمایانرا»آسیاازبرخاستھ«معنایگیرندمیقرارھم

کیا«خودروسازیگروهتابعھشرکتھایازیکیعنوانبھموتورزکیا
وباشدمیجنوبیکرهکشوردرخودروکنندهٔ تولیددومین»ھیوندای-

.استواقعکشوراینپایتخت»سئول«شھردرشرکتمرکزیدفتر

درکارخانھیکوجنوبیکرهدرتولیدیسایتسھدارایموتورزکیا
»آمریکاموتورزکیا«نامبھآمریکاییشاخھیکواسلواکیکشور
مونتاژکارخانھاولینعنوانبھ٢٠٠۶اکتبر٢٠درکھباشدمی

یکبربالغایھزینھباجورجیاایالتپوینتوستدرکیامحصولات
بازاربرایویژهتمرکزکیا،٢٠٠۵سالاز. گردیدافتتاحدلارمیلیارد

دستگاهمیلیونیکمرزازمحصولاتشفروشوداشتھاروپا
درخودروسازترینتوسعھبھرواکنونھمموتورزکیاواستگذشتھ

درسابقھباشرکتاینھایموفقیتازیکیتنھااینوباشدمیقارهآن
استاروپابازار
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جنوبیکرهدرباره

واردات

میباشدجاتمیوهاستزیادبسیارکرهبھوارداتشکھموارديازیکي

.آناناس. انگور. انارجملھازخارجيھايمیوهانواع

رامباتان. ریچي.ايستارهيمیوه. دارگونيمیوه. گیلاس. موز
......وانبھ. 

فروشبھفریزريصورتبھیاوتازهصورتبھیاھامیوهاینتمام
.دارندبالایيقیمتمعمولاکھمیرسد

کامبودیا. ویتنامازعبارتندھامیوهاینيکنندهواردکشورھاي
...وفیلیپین. مالزي. تایلند. آفریقا. آمریکا.
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جنوبیکرهدرباره

موتورھیوندای

کیاھیوندایگروهازبخشینامکھ) ھانجاوھانگول(موتورھیوندای
سود،لحاظازدنیاخودروسازیشرکتبزرگتریناست،خودرو
نخستینوفروشتعدادلحاظازدنیاخودروسازیشرکتچھارمین
١٩۶٧سالدرشرکتاین.استرشدسرعتلحاظازدنیاخودروساز

است؛جنوبیکرهسئولشھردرشرکتایناصلیدفتر.شدتاسیس
درآنسالانھتولیدظرفیتونفر٧۵٠٠٠حدودشرکتاینکارکنان

۶٠٠٠طریقازشرکتاینمحصولات.استمیلیون١.۶اولسان،شھر
ھیوندایکلمھ.میگرددصادردنیاکشور١٩٣بھنمایشگاهونمایندگی

معنایبھوشدهتشکیلدایوھیونکلمھدوازایکرهزباندر
.است"H"حرفکجحالتازبرگرفتھشرکتایننماد.استمدرنیتھ

آنبامرتبطھایسازمانوکارخانجاتازایمجموعھبھھیوندای
. استشدهبناجنوبیکرهٔ ازیونگ- جوچونگتوسطکھشودمیاطلاق

کمپانییکبعنوانمیلادی١٩۴٧سالدرھیوندایکمپانینخستین
دروگسترشدگرگونیبھشروع١٩۵۴سالازوبناشدساختمانی

بھتبدیلھیوندایمجموعھٔ نھایتدروکردصنعتیھایزمینھدیگر
.شدجنوبیکرهٔ ایزنجیرهکمپانیبزرگترین

کھباشدمیموتورھیوندایکمپانیھیوندای،سازمانترینمعروف
سنگینصنایع. باشدمیدنیادرخودروبزرگتولیدکنندهٔ چھارمین

.باشدمیدنیادرکشتیتولیدکنندهٔ ترینبزرگھیوندای

باشدمی»تازه«معنیبھایکرهزباندرھیوندایواژهٔ 
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جنوبیکرهدرباره

است؟برخوردارزیادیاھمیتازبرنجکرهدرچرا

موادتنھانداشتندخوردنبرايغذایيموادگذشتھزماندرایھاکره
پستھايدرکھ(داگنامبھفشردهصورتبھکھبودبرنجآنھاغذایي

.میگرفتقراراستفادهمورد)اینجاایندرکردماشارهآنبھپیشین

فلانمیگفتاستادمونشدبرنجازصحبتايکرهکلاسسرروزیھ
عیداینتو.شکرگزاريعیدگفتمیشھھاستايکرهعیدتاریخ
دارخانھخانمھايیاورسدميفروشبھوشدهدرستزیادداگھاي

.میکنندتزئینودرستخوديسلیقھبھ

ھمچنینداریمروروزيچنینھمماکھکردندتاییدھمچینيدوستان
پیشدوسالبھمیگردهبرماجرااینچونباشھیادمدرستاگھویتنام

جشنبرنجبرايھمایرانکھکردندسوالمناز.ندارمذھنحضورو
ايکرهبگیرمجشنبرنجبرايکھنداریمروزيماخبدیدممیگیرند؟

اگرنھماھاوليبودهبرنجھمونھمغذاشونتنھاوداشتندکمبرنجھا
اگھ(داشتیمکشاورزيمامغولعھد١۴و١٣قرنازبگمدرست
ازکمترمابرايبرنجارزششایدخاطرھمینبھ) بدیدنظراشتباست

ستھاايکره
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میخورندچیزھاییچھکرهمردم

غذاباھمراهراکلمانواع.خورندميسبزیجاتبیشترکرهمردم
گرفتنلقمھترشي،خام،برايصورتبھمختلفيشکلھاوبھمیخورند

یکازکھچيکیماسمبھدارندھممعروفترشيواقعدریادسریک
اینشھ،کھميدیدهکمخیليایرانتوکھمیشھدرستکلمخاصنوع

کھنانمثلمقدسھخیليبراشونقوليبھوخورندميغذایيھربارا
.مقدسھمابراي

ارزانالبتھکھھستخوکگوشتمیکنندمصرفکھگوشتيبیشترین
مقداروھمقیمتنظرازھمگاووبعدمرغآنازھست،بعدھم

.مصرف

.گرانوخیليمیشھپیداندرتوبھخورندنمياصلآگوسفندگوشت

ماھينوعیھمثلآ.پزهنیمیاخامصورتبھھاايکرهغذاھايبیشتر
.میگومیخورندویاخامکھھست

اختاپوس،نھنگ،کوسھ،خرچنگ،:میخورنددادریایيموجوداتانواع
ھمخاصکرمنوعیکومیگووحتيماھيانواعصدف،مرکب،ماھي

.ومیخورندپزندميکھھست

ھمراهخاصھايآوريعملیکسريبعدازھمرودریایيجلبکھاي
.میخورندغذا

کممقداربھالبتھوعدهسھھرکھاستبرنجآنھااصليغذاي
فقطنھ،داریمایرانتوماکھصورتاونبھیعنيندارندنان.میخورند

.دارندتستنون
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.ھابعضيشکلتويتفاوتکميباشایددارندراھامیوهھمھتقریبآ

ميدیگھھاينوشیدنيویکسريوقھوهسبزچايندارند،سیاهچاي
.خورند

ازخیليبھاینکھاول.ھستامیديھنوزنباشیدناراحتخیليحالا
اینکھودومشھميخوشمزهبراتونحتيوکنیدميعادتغذاھاشون

ازبعضيدرھمپاکستانيوترکيوفروشگاھھايرستورانیکسري
.دارندایرانشبیھغذایيموادوھمحلالگوشتھمکھھستھاشھر

جشنوارهھافانوسجشنواره. پاستبھھیاھویيكرهدرھاروزاین
. استمرتبطژاپنوكره،چینھمچونھايكشورفرھنگباكھاي

این. خوشھايخبرھمچنینوشادمانیستوروشنایينمادفانوس
آوردنبدستكاراینازھدفوشدهبرگزاركرهدرجشنوارهاینبار

كشورھايتوریستبھكرهكشورفرھنگمعرفيھمچنینوتوریست
سئولشھردركرهازاستان٢٠ازبیشمراسمایندر. دیگھھاي

كردهروشنرافانوس١٠٠٠٠ازبیشاندتوانستھكھاندكردهشركت
١١تاریخازمراسماین. بدھندسئولشھربھخاصھوایيوحالو

داشتخواھدادامھنوامبر١۵تانوامبر
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میخورند؟؟؟سگگوشتھاایکرهکھدارهحقیقت

روسگگوشت،)  کھ( میشھايکرهبھسگکھکنمعرضخدمتتونایتدا
خوردنبھعلاقھکھھستندمحدوديافرادونمیخوردندکرهمردميھمھ

.دارندحیواناینگوشت

گاھيکھاستدیگھگوشتھايازگرانترخیليسگگوشتکھبشمآوریادالبتھ
.نیستندخریدشبھقادرافرادي،آنزیادقیمتدلیلبھ

وبمونھباقيگوشتشدرخونتامیکنندخفھروسگشنیدممنکھجایيتا
.بشھدادهنشونترقرمزگوشت

سگگوشتکھبرخوردمھایيقصابيیافروشگاهبھکمشخصھبھخودم
...بخورندسگگوشتکھافراديھمچنینوباشندداشتھ

سگگوشتدارنددوستھاايکرهخودکھشنیدمجاھاازبسیاريدر
.باوفاییستحیوانسگدارنداعتقادکھدلیلاینبھبشھاعلامممنوع

وچیناستویتنامدرسگگوشتکبابگذاشتمبراتونپستآخرکھعکسي
میخورندسگگوشتکشورھاتمامازبیشکھاستکشوريدوویتنام
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جنوبیکرهدرازدواجمراسم

راخودشنظرموردفردپسریادختر... ندارندفامیليازدواجھاايکرهمعمولا
.میکندانتخابخوددوستانیاھمکارھابینمعمولا

کھمیگردانجامصورتيدرازدواجاینوسختگیرندبسیارايکرهھايشوھرمادر
ھايشوھرمادرياندازهبیشھايسختگیريدلیلبھگاھيباشدموافقشوھرمادر
مادرياجازهوحضوربدونیاوفراریامیشوندجدایيبھمجبوریاجوانانايکره

.میگیرندازدواجمراسمشوھر

پسرودخترخودونمیکنندتعیینمھریھھاایرانيمامثلدیدموشنیدممنکھجایيتا
خودزندگيوکردهتھیھرازندگيبراينیازموردوسایلومیکنندکارازدواجازقبل

.میکنندآغازرا

میشودبرگزارطبقھچندتالارھايدرمعمولا.بودهسادهبسیارھاايکرهازدواجمراسم
برگزارآندرعروسيجشنچندینروزیکدرشایدوبودهبزرگبسیارتالارھااین

دلیلھمینبھنیستندآوازورفصببببباوصداوسرپرماجشنھايمانندالبتھ. میشود
.نمیشودایجادکسيبرايمزاحمتي

بھومینویسندراخودنامشدهدعوتمیھمانانمخصوصايدفترچھدرورودھنگامدر
مراسمکھیکساعتازبعد. میکنندتقدیمودادهقرارپاکتيدرپولمقداريھدیھعنوان

تماممراسموکردهمیلراغذاھمکناردروشدهدعوتشامصرفبھھمھمیشودتمام
دفترچھدرکھکسانيتمامآدرسبھپسرودخترمادروپدرمراسمازبعدمیشودمعمولا

مراسمدرحضورشاندلیلبھآنھاازونوشتھاينامھکردمعرضخدمتتانبالاي
میکنندتشکرخودفرزند



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

١١۶

جنوبیکرهدرباره

سربازی
ھیچ جایگزینی .ماه خدمت اجباری است٢٧تا ٢۴کره جنوبی دارای 

بھ طور کلی بیشینھٔ . شکنان وجدانی جز زندان وجود نداردبرای فرمان
طول . کنندمردان کره جنوبی بھ جز عده کمی در ارتش خدمت می

٢٠١٢تا سال . مدت خدمت از یک نیرو تا نیروی دیگر متفاوت است
ماه ١٨ان تحصیلات، بھ خدمت در نیروی زمینی ارتش بستھ بھ میز

.کاھش پیدا خواھد کرد

مردم
کھ دو کره جدا شدند تغییرات فرھنگی ای را تجربھ ١٩۴۵از سال 

بھ نظر تاریخی، کره جزوی . انداند ولیکن فرھنگی مشترک داشتھکرده
کره ھیچ وقت نتوانستھ کھ از این . استاز ھمسایھٔ بزرگترش چین بوده

ھای فرھنگی و آموزشی، وزیر ر برنامھد. حیث جدا از چین باشد
فرھنگ کره ھم بھ ھنر سنتی و ھم بھ ھنر مدرن افراد را تشویق 

سفالگری کره . ھنر سنتی تحت تاثیر کنفسیوسی و تائویسم بوده. کنندمی
. نظیر جوسون، بیکجا، بونچونگ و گوریو در عالم زبان زد است

ویرانی و سازندگی معماری آنان با توجھ بھ این کھ کره در تاریخش
است، آمیزه زیبایی از ترکیب طبیعت با معماری زیادی را تجربھ کرده

) شبیھ ھلال(پشت بام کاھگلی و سامانھٔ دوبنده دار . استبھ وجود آمده
. استو زمینی آن کھ توسط اوندول فرا گرفتھ شده و گرما داده شده

یونسکو مشاھده اثر بھ ثبت رسیده در ٩توان در کمال ھنرشان را می
.کرد

ازمردم ٪۴۶٫۵. دھندھا تشکیل میایاکثریت نژادی این کشور را کره
ھای بودائی، این کشور بی دیننند ولی مابقی مردم آن اکثراً پیرو آئین

زبان . کنفوسیوسی، چوندوگیو و مسیحی پروتستان و کاتولیک ھستند
ای استرسمی ورایج زبان کره
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با نام گلداستار تأسیس ١٩۵٨شرکت ال جی در تاریخ اول اکتبر سال 
ای بھ با تولید اولین رادیو کره١٩۵٩نوامبر سال ١۵در تاریخ . گردید

این . عنوان پیام آور آغاز صنعت الکترونیک در کره شناختھ شد
١٩۶۵اولین تلفن کره ای، در ژانویھ ١٩۶٢شرکت در ماه نوامبر 

اولین تلویزیون سیاه و سفید ١٩۶۶ه ای، در آگوست اولین یخچال کر
ال . ای را ساختاولین تھویھ مطبوع کره١٩۶٨ای و در سپتامبر کره

، اولین شعبھ خود را در خارج از کشور در ١٩۶٨جی در مارس 
اولین نمایندگی فروش خود را در ١٩٧٨نیویورک و در آگوست 

پیشرفت، این شرکت در با ھدف . ایالات متحده آمریکا تأسیس نمود
با گلدستار و گلدات ارتباطات ادغام شده و نام شرکت در ١٩٩٢ژانویھ 
پس از . از گلدستار بھ ال جی الکترونیک تغییر یافت١٩٩۵مارس 

میلیون ١٠٠با صادراتی بالغ بر ١٩٧٨ادغام و سیر تحولات در سال 
ل این بھ دنبا. دلار مقام نخست را در صنعت الکترونیک کسب نمود

میلیارد دلار لوازم خانگی ٢با صادرات ١٩٩١موفقیت در دسامبر 
با ارایھ طرح ١٩٩۵مارس ٢٧در . مقام نخست را در کره کسب نمود

، دومین تولد شرکت ال جی الکترونیکس شکل گرفت٢٠٠۵چالش 
ھای جی الکترونیکس یک شرکت کره جنوبی و یکی از شرکتال

دفتر اصلی این . فناوری اطلاعات استبزرگ در زمینھ الکترونیک و 
.شرکت در سئول است

.شرکت گلدیران نماینده رسمی شرکت ال جی در ایران است
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سامسونگ

بنیان Lee Byung-chulتوسط ١٩٣٨گروه سامسونگ در سال 
با عنوان شرکت سامسونگ ثبت ١٩۵١این گروه در سال . گذاری شد

.شد
کره جنوبی Daeguدر شھر ١٩۶٩سامسونگ الکترونیکس در سال 

تأسیس شد کھ کار اصلی آن تولید لوازم الکترونیکی از قبیل تلویزیون، 
، ١٩٨١در سال . ماشین حساب، یخچال، کولر و ماشین لباسشویی بود

در سال . میلیون تلویزیون سیاه و سفید تولید کرد١٠شرکت بیش از 
.ھادی و ارتباطات سامسونگ ترکیب شدبا شرکت نیمھ١٩٨٨

سامسونگ الکترونیکس یک شرکت کره جنوبی چند ملیتی و یکی از 
در . ھای بزرگ در زمینھ الکترونیک و فناوری اطلاعات استشرکت

سامسونگ را بھترین مارک BusinessWeek، ٢٠٠۵اوت سال 
نوبی دفتر اصلی در سئول کره ج. تولید کننده لوازم برقی معرفی کرد

١٠٠در بیش از . ھای گروه سامسونگ استباشد کھ یکی از بخشمی
یا " TriStar"ای کلمھ سامسونگ در زبان کره. کشور فعالیت دارد

دھدمعنی می» سھ ستاره«
سامسونگ را بیستمین مارک Business Week، ٢٠٠۶در سال 

را از بین ١٢رتبھ Business Weekھمچنین . جھانی معرفی کرد
٢٠٠۶آوریل ٢۴ای کھ در شرکت برتر نوآور در گزارش ویژه١٠٠

منتشر کرد، بھ سامسونگ داد
ترین تولید کننده چیپ بخش نیمھ ھادی سامسونگ الکترونیک، بزرگ

SRAMو DRAMاین برای یک دھھ مناسب . حافظھ در جھان است
در جھان، طرحی برای LCDترین تولیدکننده سامسونگ، بزرگ. بود

اینچی در نیمھ دوم سال دارد۵٧ھای خط تولید نسل ھشتم پنل
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جیگھتنجان

لوبیاباکھاستسسھمتنجانھستشخورشتمعنايبھجیگھکرهدر
.میشھنگھداريسفاليظرفھايدرطولانيمدتبھومیشھدرست

تونشھشایداستکرهدرپرطرفدارغذاھايازیکيجیگھتنجان
نیستمعلوم.... مینویسماینجارواشتھیھطرزاماکرددرستایران

.برسھفروشبھھمایرانتوتنجاننزدیکيآیندهدرشاید

میشھگفتھتنجانايکرهدرامامیشھنوشتھدنجانانگلیسيبھتنجان
...نکنیدتعجبدیدیددنجانجایياگھ

:لازممواد

عدد١.................................متوسطزمینيسیب

عدد١..........................متوسطسبزکدو

بستھیک.............................................توبو

ساقھ٢..........................................پیازچھ

غذاخوريقاشق٣..........................................تنجان

لازممیزانبھ..........................................چيمیول

لازممیزانبھ................................تندسبزفلفل

لازممیزانبھ.................................شیرینفلفل

چایخوريقاشق١................................شدهلھسیر
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میزانبھتمایلصورتدر......................................صدف
لازم

:تھیھطرز

میکنیمصبرومیریزیمآندرآبنصفھتابرداشتھکوچکظرفیک
بھرا) شوندشستھقبلاز(صدفومیولچيمقداريبیایدجوشبھتا

نبوددسترسدرصدفوچيمیولاگر(کنیممياضافھظرفدرون
قاشقسھسپس)کردجایگزینرامیگویاگوشتآبتوانمي

خردگرفتھراپوستزمینيسیببعدوافزودهراتنجانغذاخوري
وکردهخردپوستباراکدوبعد. ریزیمميقابلمھداخلبھومیکنیم
دروکردهتقسیممتوسطھايتکھبھراتوبوسپس. کنیممياضافھ
لھسیرنھایتدروافزودهراشیرینوفلفلتندفلفل.ریزیمميقابلمھ
راشعلھموادشدنپختھازبعد. کنیممياضافھراپیازچھوشده

(شودسروداغبایدغذا(کنیمميسروراغذاوخاموش

:لازماطلاعات

راسویالوبیاي. استآمدهدرسسصورتبھکھسویالوبیاي: تنجان
درسسصورتبھتاکنیممينگھداريطولانيمدتبھوزدهنمک

.آید

سویاپنیر:توبو

ميیافتفراوانکرهدرکھشدهخشکشورکوچکماھي:چيمیول
شود
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جنوبیکرهآشپزي

تانگاونمتھدونگ

(تندماھيخوراک(تانگاونمتھدونگ

:لازممواد

لیواننصف.....................معدنياب

نصفي..........................سفیدتربچھ

عددیک......................شدهتکھماھي

چایخوريقاشقنصف..................نمک

غذاخوريقاشقنیمویک......قرمزفلفلپودر

کممیزانبھ..........................ادویھ

پرقاشقیک......................شدهسیرلھ

تکھیک............................جاجین

عدد۵......................شدهخردپیازچھ

تکھ۵تا۴.......................مشيت

غذاخوريقاشقنصف.............گوچوجان

عددیک...................خردشدهسبزفلفل

:تھیھطرز

مياندرزیتونروغنقاشقکمقداروگذاشتھشعلھرويروتابھ
پودروابوخردشدهتربچھوریختھاندرراماھيسپس. ریزیم
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جاجینوادویھسیرگوچوجانادویھمشيتھمرابھراقرمزفلفل
بھبندیمميراتابھدروزنیمميبھموانبھکنیممياضافھھمرا

خردشدهسبزفلفلسپسبپزدخوبتاگذاریمميدقیقھ١۵تا١٠مدت
حرارتدقیقھ۵الي٣تاوانبھکنیممياضافھراشدهخردپیازچھو

امادستشماغذاي. کنیمميخاموشراشعلھدرنھایتوداده

:لازماطلاعات

تندقرمزفلفلسس:گوچوجان

زنجبیل:جاجین

استفادهتوانميھمسبزيازانجايبھ(دریایيجلبک:مشيت
نمود



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

١٢٣

جنوبیکرهآشپزي

جوریمدگ

لازممواد

غذاخوريقاشقیک................زیتونروغن

عدد٢.......................................... ....پیاز

عددیک........................بزرگزمینيسیب

کیلویک...............................شدهتکھمرغ

خوريغذاقاشقیک..............شدهلھسیر

غذاخوريقاشق١.۵.............قرمزفلفلپودر

مقداري........................................... نمک

غذاخوريقاشق٢....................سسسویا

غذاخوريقاشقنصف..................گوچوجان

قاشقنصف.....................................شکر

لیوانیک............ .................................اب

عدد۵تا۴.......................شدهخردپیازچھ

عدد۴تا٣............................شیرینفلفل

عدد١........................................ تندفلفل

:تھیھطرز
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ميقرارحرارترويوریختھزیتونروغنقاشقیکتابھدرون
یک.ریزیمميتابھداخلبھوکردهحلقھحلقھراپیازعدد٢بعددھیم

وریزیمميپیازھارويبروکردهحلقھحلقھرازمینيسیبعدد
جداظرفيداخل. دھیمميقرارانرويبررامرغقطعاتسپس

١.۵وشدهلھسیرقاشقنصفکھترتیباینبھکنیمميتھیھراسس
وسویاسسقاشقدوونمککميمقداروقرمزفلفلپودرقاشق
ابلیواننصفمقداروشکرقاشقنصفوگوچوجانقاشقنصف

مرغرويراشدهامادهسسحالزنیمميھمبھوزدهھمدررا
ازقبلدقیقھ۵تا٣بپزدخوبتاگذاریمميراقابلمھدروریختھ
) ايدلمھ(شیرینفلفلوشدهخردپیازچھمقداريشعلھکردنخاموش

ميرااندربوریختھظرفدرونراشدهخردتندفلفلعددیکو
استحاضرغذادقیقھ۵تا٣گذشتازپسگذاریم
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جنوبیکرهآشپزي

سبزیجاتنودل

:لازممواد

نودلگرم200

گوشتگرم100

قارچگرم100

اسفناجگرم100

پیازنصف

ھویجنصف

سبزفلفلعددیک

سیرعددیک

بودادهکنجدخوريچايقاشقیک

دلخواهاندازهبھفلفلوشکر،نمک،کنجدروغن

:تھیھطرز

گوشتھا. بشوییدسردآبباکردنآبکشازبعدوپختھآببارانودلھا
،شکرخوريچايقاشقیک،سیرباراآنودادهنازکبرشرا

. کنیدمخلوطنمکوفلفل،کنجدروغنخوريچايقاشقیک
شکرخوريچايقاشقسومیکباراآنودادهبرشراقارچھا
راشعلھسریعوریختھجوشآبدرراھااسفناج. کنیدمخلوط
خوريچايقاشقنصفباراآنوگرفتھراآنآب. کنیدخاموش
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برشھايراھویجوسبزفلفل،پیاز. کنیدمخلوطنمکوکنجدروغن
داغماھیتابھیکدرراسالادروغناینکھازبعد. بزنیدسانتي۵

. بریزیدآندرراسبزفلفلبعدوھویجسپسوپیازابتدا،کردید
. شودرنگايقھوهتادھیدتفتروغندرنیزراگوشتوقارچ
وریختھبزرگکاسھیکدرموادبقیھباراشدهپختھيھانودل

کنیدمخلوطھمباخوب

لمیانیانودلسوپ

.بیایدجوشبھتاریختھظرقيدرآبمقداري-

ونمکآنبھسپسوریختھآبدرراقرمزفلفلپودریافلفلسسکمي-2
کمي

.کنیداضافھسیاهفلفل

ریختھآبدررا...) یاسوپي.آشييرشتھ( رشتھنمونھیک-3

صورتدرکنیداضافھآنبھراشدهخرديچھپیازوکردهخلالراپیاز-4
.کنیداضافھآنبھوکرهخردراتازهفلفلعلاقھ

کنیداضافھخودسوپبھھممرغتخمیکمیتونیدکردنخاموشازقبل-5

.کنیدمیلسپسوکنیدخاموشراشعلھشودنرمرشتھکھآنازقبل-6

فرقدیگھھايفلفلبالمیونفلفلمعمولاچونبدهلمیونيمزهکھامیدوارم
میدادخوبييمزهکردمدرستصورتاینبھایرانتومنخودوليمیکنھ
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جنوبیکرهآشپزي

داگ

(ھاايکرهکیکمھمترین(داگ

:لازممواد

کیلونیم.......................برنجپودر

لیواندوسوم......................شکر

چایخوريقاشقنصف.............نمک

گرم٢۵٠..............پختھقرمزلوبیاي

نصفيولیوانیک....................اب

:تھیھطرز

صورتبھوکردهمخلوطابلیواننیمویکبارابرنجپودرابتدا
ھايسوراخبافلزيصافيازسپسو.اوریمميدرمرطوبپودر
قاشقنصفوشکرلیواندوسومباودھیمميعبوربار٢ریزنسبتا

.کنیمميمخلوطنمکچایخوري

خردلوبیايکنیمميخردوریختھکنمخلوطدرراپختھقرمزلوبیاي
قاشقنصفوشکرلیوانسومیکوریختھظرفيدرراشده

.کنیمميمخلوطخوبوافزودهانبھنمکچایخوري

ابراانسومیککھقابلمھیک(پز-بخارمخصوصظرفداخل
اندازهبھفلزيصافيیکقابلمھرويدادهقرارشعلھرويایمریختھ

داخلکھمواديبیایدجوشبھقابلمھابکھوقتيوگذاشتھقابلمھدر
وریختھابکافيمقداربھرا)شوندميپختھبخارباھستندصافي
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تمیزيپارچھپز-بخارظرفصافيدروبگذاریدشعلھروي
.برگیرددرنیزراظرفھايلبھکھطوريبھکنیدپھنرامرطوبي

بعدکنیدپھنپارچھسطحرويرانازکيلایھلوبیامخلوطازسپس
سپسوبریزیدانرويضخیميلایھصورتبھرابرنجپودرمخلوط
انتھادر. نکنیدواردفشاريھیچگونھوليکنیدیکنواختراانسطح
پزبخاردروریختھانبررويرالوبیامخلوطازدیگرينازکلایھ

بعدوکنیمميکمراشعلھسپسبپزدزیادشعلھبادقیقھ٢٠تاببندیدرا
خارجقابلمھازراصافيحال.کنیمميخاموشرااندقیقھ١٠از

ایمگرفتھنظردرکھسینيدررااستشدهامادهکھراکیکوکرده
داغکیک.کنیمميجداکیکازاراميبھراپارچھوگردانیمميبر

استخوردنامادهاکنونھمشما
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جنوبیکرهآشپزي

گوکدنجانبچو

:لازممواد

ينصف......................................بچو

عدد١٠...................................ملچي

غذاخوريقاشق٢........................دنجان

کمي....................................... ادویھ

غذاخوريقاشقنصف............شدهسیرلھ

عدد۴.....................................پیازچھ

:تھیھطرز

وریختھقابلمھدررامعدنيابعددیکسپسکردهخردکاردبارابچوابتدامقداري
خیليملچيبويزیرابندیمنميراقابلمھدربریزیدابدرراملچيعدد١٠مقدار

قاشق٢مقدارسپس).کنیداستفادهپختھگوشتابازملچيجايبھتوانیدمي(نیستخوب
ابدرراموادبقیھوزدهھمخوبقابلمھابدروریختھکوچکيصافيدررادنجان
اندرراخردشدهوپختھبچوھايگرفتھراانکفخوبجوشیدنازبعد. کنیدحل

شورخیليشدهلھدنجانزیرانزنیدنمکوليبریزیداندرادویھکميمقداروریختھ
تاکنیدکمراشعلھوبیافزاییدانبھنیزراشدهخردپیازچھوشدهلھسیرمقدارياست

استامادهغذاکنیدخاموشراشعلھسپسبجوشددقیقھ١۵الي١٠حدود

:لازماطلاعات

چینيکاھوي:بچو

مدتبھوزدهنمکراسویالوبیاي.امدهدرسسصورتبھکھسویالوبیاي:دنجان
.ایددرسسصورتبھتاکنیممينگھداريطولاني

انجايبھ.استموجودفراوانحدبھکرهدرکھشدهخشکشورکوچکماھي:ملچي
کرداستفادهمیگویاپختھگوشتابازتوانمي



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

١٣٠

جنوبیکرهآشپزي

گوکيبول

ايکرهغذاي) گوشتخوراک(گوکيبول

:لازممواد

کیلونیم............................................ ..............گاوگوشت

غذاخوريقاشق٢.............................................. .سسسویا

قاشقنصف.......................................... .......کنجد
غذاخوري

قاشقنصف........................................ ..........ادویھ
چایخوري

غذاخوريقاشقنصف................................ ........سیرخردشده

غذاخوريقاشقیک............................................ .......شکر

قاشقنصف.................انگورشیرهیاخرماشیرهیاعسل
غذاخوري

قاشقنصف.......................................... کنجدروغن
غذاخوري

عدد١.......................................... .................. درشتپیاز

عدد١........................................ .................متوسطھویج

عدد۴.................................................. ..............پیازچھ
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قاشق١........................................ .......زیتونروغن
غذاخوري

عدد١........................................ ..........................گلابي

کمخیليمقداربھ...................................... ..............زنجبیل

.......................................... قارچ
عدد۵...........................

:تھیھطرز

قاشق٢مقدار.بگذاریدکناروزدهنازکھايبرشراگاوخامگوشت
وکنیداضافھانبھادویھوکنجدکميوریختھظرفيدرسسسویا

ازپسراگلابيعددیکاب.بریزیدنیزراشدهخردسیرمقداري
وشکروخردشدهقارچھمراهبھوبگیریدکنمخلوطدرانریختن

قاشقیکافزودنازپس.کنیداضافھسسسویامخلوطبھخرماشیره
اینواردراگاوگوشتمخلوطاینبھکنجدروغنازغذاخوري

مواداینبھاغشتھراگوشتھاخوبيبھدستکشباوکنیمميمخلوط
.کنیممي

ميخرداندرراپیازیکوریختھتابھدرزیتونروغنمقدارکمي
زنیمميھمخوبوکنیمميمنتقلتابھدرونبھراگوشتحال.کنیم

دقیقھ١٠الي٧مدتبھ.کنیممياضافھتابھبھھماباستکاننصف
بھراشدهخردپیازچھوھویجکميمقدارپایاندر.دھیمميحرارت
ميحرارتدقیقھ۵مدتبھمجدداوکنیممياضافھشدهپختھگوشت

استامادهشماغذايحال.زنیمميھمو.دھیم
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جنوبیکرهآشپزي

میانننگ

:موادلازم)ماکارونينوعي(میانننگ

گرم٣٠٠...................چربيبدونگاوگوشت

غذاخوريقاشق٢تا١.................سیبسرکھ

تربچھیکسومیک...........................تربچھ

عدد٢.......................................... ....خیار

قاشق١..........................................شکر

قاشق١..........................................نمک

تا٣.........................................مرغتخم

غذاخوريقاشق١................................کیوجا

بستھ١.......................................میانننگ

:تھیھطرز

ساعت٢مدتبھوبریدهبزرگقطعاتبھراچربيبدونگوشتابتدا
بھسیبسرکھمقداريوزدهنازکھايبرشراانبعد. بپزید

نیزراخیار.ببریدنازکقطعاتبھراتربچھ.بزنیدنازکبرشھاي
مغزکھدھیمميبرشحالتيبھ(بریدهنازکخیليپوستباھستھبدون

قاچ۴. زنیمميقاچیکطرفھرازیعنينشوداستفادهخیاروسط
ھاتربچھوخیاربھراشکرقاشقیکونمکقاشقیک) استکافي

بعدوکنیداضافھسیبسرکھمقداريسپس. بزنیدھمونمودهاضافھ
.بگذاریدبشقابیکدروبگیریدخوبراانھاابدقیقھ۵تا٣از
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نصف)طولاز(کنیدنیمدوراانھاوکردهپزابرامرغتخمعدد3
یک.بریزیدبزرگکاسھیکدربودیدپختھقبلاکھراگوشتياب
و) خردلیا(کیوجاازبزرگقاشقیکوشکرقاشق٣ونمکقاشق
ردصافيازراانحالبریزیدسیبسرکھکوچکاستکانیکمقدار

.بریزیدگوشتروياراميبھوکنید

یکسپس.بیایدجوشبگذاریدوکردهپرابازرابزرگقابلمھیک
اضافھانبھنمکمقداريوریختھجوشابدررامیانننگبستھ
ونشودنرمخیليکھطوريبھبجوشددقیقھ١٠تا٨بگذاریدوکنید
اببابارچندینوریختھصافيدرراانسپسکندحفظراخودحالت
ابازمقداريریختھکاسھدررامیانننگپایاندر. شوییمميسرد

ومرغتخموخیاروتربچھ. بریزیدانرويرامخلوطگوشت
خوردنامادهغذاحال. بگذاریدانرويتزئینصورتبھراگوشت

.کردسروسردبایدراغذااین. است

:لازماطلاعات

تندترخردلازوليخردلبھشبیھرنگزردسس-چینيسس: کیوجا
.است

قھوهرنگبھورونيکاماشبیھبلندوباریکھايرشتھ: میانننگ
کرداستفادهتوانميھمماکارونيازانجايبھاي
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جنوبیکرهآشپزي

جانسانسنگ

(شدهسرخماھي(جانسانسنگ

کیلونیم................سانسنگ

عدد٢.................مرغتخم

دلخواهمیزانبھ............ادویھونمک

پیمانھنصف......................اردگندم

کمخیليمقداربھ............زیتونروغن

تھیھطرز

راھامرغتخماوردهدرنازکقطعاتبھوزدهبرشراسانسنگابتدا
.بزنیدھمخوبوافزودهانبھادویھونمکمقداريشکستھظرفيداخل

ميوریزیممياندرزیتونروغنکميمقدارگذاشتھشعلھرويراتابھبعد
ابتداوریزیمميگندماردمقداريدیگرظرفيدر. شودداغکميکھگذاریم

مرغتخمظرفدرراانھایکيیکيبعدزدهارددررانازکھايسانسنگ
ميتابھداخلیکيیکيو)نشودمرغتخمبھاغشتھخیليکھطوري(زده

امادهشماغذايحال. کنیمميرووزیرمرتبدقیقھ۴تا٣مدتبھاندازیم
جاننوشبفرماییداست

:لازماطلاعات

کردنسرخ: جان

ماھي:سانسنگ
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جنوبیکرهآشپزي

جیمگرن

:لازممواد

عدد۴...............................مرغتخم

ساقھچند.............................پیازچھ

لازم? ? مقدار.................................نمک

لیواننصف................................اب

:تھیھطرز

مقداريباراابلیوانیکوشکستھظرفيدررامرغتخمعدد4
یکتادھیدعبورصافيازراانسپس. بزنیدھمخوبافزودهنمک
ايقابلمھدرراانوریختھسفاليظرفيداخلرامخلوط. شوددست

بعدببندیدراقابلمھدروگذاشتھاستجوشیدنحالدرشعلھرويکھ
سفاليظرفداخلدرببینیدوبرداشتھراقابلمھدردقیقھ۵تا٣از
وبستھراقابلمھدرمجددابودنشدهبستھاگر. نھیاشدهبستھمرغتخم
رويکردنخاموشازقبلدقیقھیک. کنیمميصبردیگردقیقھچند
بعدو. ریزیمميبودیمکردهخردقبلازکھراھایيپیازچھمرغتخم

.کنیمميخاموشراشعلھدقیقھ١از
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جنوبیکرهآشپزي

مندو

ايکرهغذايمندو

:لازممواد

کیلونیم...................ارد

عدد١................ھویج

عدد١...................پیاز

عدد۴................پیازچھ

کیلونیم............گاوگوشت

چایخوريقاشقیک.................نمک

:تھیھطرز

بعد. اوریددرنازکھايورقھصورتبھدستباکردهخمیرابباراارد
راپیازچھپیازھویج. دھیدتفتروغنکميمقداردروکردهخردراگوشت
.کنیدمخلوطگوشتباخامحالتھمانبھوکردهخردریزقطعاتبھ

وریختھانرويرامخلوطازمقداريگذاشتھتختھرويراخمیرھايورقھ
:بپزیمحالتچھاربھتوانیمميراھاصدفبعدببندیدراانصدفشکلبھ

پز-بخارصورتبھ-1

کمروغنباکردنسرخ-2

زیادروغنباکردنسرخ-3

سوپصورتبھ-4



بھ انسانھاي دیگر سود برسانید
www.marshal24.mihanblog.com

١٣٧

جنوبیکرهآشپزي

پیانسون

:لازممواد

کیلونیم..............................برنجپودر

لازممقداربھ................................اب

گرم٢۵٠................قرمزوسفیدلوبیاي

لیوان١.....................................شکر

چایخوريقاشق١.......................نمک

مرباخوريغذاي١......................کنجد

:تھیھطرز

نازکھايورقھصورتبھدستباوکردهخمیراببارابرنجپودر
وشکرباراشدهپختھسفیدوقرمزلوبیايمقداريسپس.اوریددر

.کنیدمخلوطکنجدونمک

رويرافوقمخلوطازمقداريگذاشتھتختھرويراخمیرھايورقھ
پز- بخارداخلراصدفھابعد.ببندیدراانصدفشکلبھوریختھان

روغنکميمقداروچیدهظرفيدرشدنامادهازبعد. بپزدندتاگذاشتھ
بریزیدانرويکنجد
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جنوبیکرهآشپزي

چھسنگمو

:لازممواد

عدد١.......................................... .کوچکتربچھ

غذاخوريقاشق١.....................................شکر

غذاخوريقاشق١.............................سیبسرکھ

غذاخوريقاشقنصف.......................تندقرمزفلفل

چایخوريقاشقنصف.............................گاروگوجو

داري? ?٠م.........................................شدهلھسیر

قاشق٢............................................ .....نمک

چایخوريقاشقنصف.......................شدهخردکنجد

:تھیھطرز

مقداروزنیمميبرشچاقوبایاکردهرندهراکوچکتربچھیکابتدا
وشستھرااندقیقھ٣گذشتازبعد.پاشیمميانروينمکقاشق٢

سیبسرکھمقداريوشکرقاشقیکبعد. شودگرفتھابشبگذارید
ازبعدوکنیمميصافرااندقیقھچندازبعد. ریزیمميانروي
فلفلقاشقیکمقداروریختھظرفيدرراانشدگرفتھابشاینکھ
مقداريوشدهخردکنجدکمينھایتدروریزیممياندرتندقرمز
سالاداکنونھموزنیمميھمبھوکنیممياضافھانبھشدهلھسیر

.استامادهشما
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آشپزي كره اي

بوگمچھگم

:لازممواد

درشتعددیک...................زمینيسیب

غذاخوريقاشق٢..............زیتونروغن

عدد٢..........................شدهخردپیازچھ

دلخواهمیزانبھ...........................نمک

:تھیھطرز

انسپسوکردهنازکحلقھحلقھرادرشتزمینيسیبعددیکابتدا
ميتابھدرزیتونروغنزیاديمقدارکردهقاچنازکودرازرا

. شودنرمتقریباتازنیمميھمبھوافزودهراھازمینيسیبوریزیم
انکميزنیمميبھموریختھاندرونراشدهخرديپیازچھسپس

.کنیدمیلنمکباراغذااینحال.دھیمميحرارترا
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جنوبیکرهآشپزي

نودل

(نودل( نشاستھفرنگيرشتھ

بستھیك

گاوگوشت

گرم150

اسفناج

دستھیك

متوسطھویج

عدد1

متوسطپیاز

عدد1

قارچ

بستھ1

سیر

حبھچند

پیازچھ

عدد8

فلفل،شكر،كنجدروغن،سویاسس
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لازممیزانبھ

كندهپوستكنجد

لیوان1

تھیھطرز

سانتي۵ھايخلالصورتبھراھویج. كنیدخوردخلالصورتبھراقارچ
. كنیدخوردسانتي٨ھايتكھصورتبھساقھباراھاپیازچھ. كنیدخورد

پس. كنیدخلالباریكنوارھايصورتبھراگاوگوشت. كنیدخلالراپیاز
رافرنگيرشتھحالاكردیدخوردشدگفتھكھشكليبھرالازممواداینكھاز

شودنرمھارشتھتااجاقرويبگذاریددقیقھ٣حدودوریختھجوشآبداخل
باراھارشتھتوانیدمي. بریزیدبزرگكاسھیكداخلوكردهآبكشيآنگاه

خوديسلیقھمیزانبھبعدوببریدكوچكھايتكھبھقیچيیكازاستفاده
.بزنیدھموكنیداضافھكنجدروغنوسویاسسمقداري

ازشدهنرماگركنیدتستدستباگاھيھافرنگيرشتھپختخلالدر: نكتھ
نشودلھتابرداریداجاقروي

آراميبھتابزنیدھمدقیقھ١برايبگذاریدوریختھآبجوشداخلراھااسفناج
وكنیدآبكشيدوبارهوبیندازیدسردآبدرووكردهآبكشيسپسشودپختھ

دھیدبرشسانتي۵قطعاتصورتبھوكنیدخارجراآبشكاملابعد

وكردهمخلوطھمباراكنجدروغنپیمانھنصفوسویاسسپیمانھنصف.
. بگذاریدجداودھیدتفتتاوهدرھمراھاھویج. بگذاریدجداايكاسھدر
ھاقارچ. كنیداضافھھویجظرفبھسپسشودطلایيتادادهتفتھمراپیاز
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ھمراھاپیازچھ. كنیداضافھپیازوھویجظرفبھسپسودادهتفتنیزرا
خوبوریختھتاوهدرراگاوگوشت. كنیداضافھھویجظرفبھودادهتفت
وكنیداضافھسویاسسقدريوسیرسپسشودپختھخوبتابزنیدھمبھ

پختھازپسوبزنیدھمبھمجدداوكنیداضافھھمراشكربزنیدھمبھخوب
ھمراكنجدروغنوسویاسسمخلوطحالاكنیداضافھھویجظرفبھشدن

دانھوفرنگيرشتھاخردر.كنیدمخلوطخوبراحاصلھموادوكنیداضافھ
.کنیداضافھراكنجدھاي
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جنوبیکرهآشپزي

:برنجيکیکتھیھ

شدهپختھبرنجفنجان٣

شدهزدهخوبمرغتخمعدد٢

آردغذاخوريقاشق٣

شیرفنجان٢/١

نمکغذاخوريقاشق١

،کنیدمخلوطشدهخنکوپختھبرنجباراشدهزدهھايمرغتخم
ميکھظرفيدرراآنقاشقبا. کنیداضافھآنبھراشیروآردسپس

فشارشیرینينانیکباراآنوبریزید،بگذاریدفرداخلخواھید
آن. برسدشمادلخواهضخامتواندازهبھتاکنیدپرسراآن،داده
بھشربتوکرهبا. شودايقھوهآنطرفدوزمانیکھتابپزیدرا

کنیدسروغذاکناردسریاداغکیکعنوان
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جنوبیکرهآشپزي

مرغ شکم پر
:موارد لازم

عدد١مرغ کوچک یا جوجھ براي ھر نفر 
پیمانھ سرخالي١برنج خیس کرده 
حبھ٦سیر 

زنجبیل تازه و رنده شده ا ق چ
نمک و فلفل و پودر فلفل چیلي

روغن کنجد یک ق غ
پیمانھ٤الي ٣آب 

عدد٢تا ١ریشھ جینسنگ 
پیمانھ١/٣موسیر تازه و کمي خرد شده 

یا تره فرنگي
ق چ١کنجد بو داده 
ساقھ٣-٢پیازچھ خرد شده 

چند عدد) دلخواه( jujubesخرماي کره اي یا 
:طرز تھیھ 

فقط تھ fun. برنج را یک ربع خیس کنید و کمي نمک بریزید 
مرغ را را باز کنید تا حدي کھ با دست داخلش را بتوان شست 

آب برنج را کامل خالي کنید . ید نھ اینکھ کامل شکمش را باز کن
تا از سیرھا و جینسنگ، موسیر، نصف پیازچھ و خرماي ٣و با 

کره اي مخلوط کنید و مخلوط برنجي را درون مرغ بریزید و آن 
را ببندید بھ شکلي کھ یک حفره خیلي خیلي نازک براي ورود 

پاھاي مرغ را بھم ببندید و مرغ را .آب بھ داخل مرغ باقي بماند
ر ظرف بگذارید و آب را تا حدي بریزید کھ تقریبا روي مرغ د

در آب کنجد و روغن کنجد و نمک و زنجفیل و فلفل . را بگیرد 
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وقتي . بگذارید روي حرارت بالا. ھا و بقیھ سیرھا ھم بریزید 
جوشید چربي و کف رویش را کاملا بگیرید و بعد زیرش را کم 

شود و کاملا مرغ کنید و در ظرف رو بذارین تا آبش نصف 
دقیقھ آخر ھم ١٥ساعت و ١.٣٠تا ١حدود . بپزد و جا بیفتد 

مرغ را در کاسھ گود . کمي از پیازچھ ھا را در آن بریزید
بگذارید و آب را ھم رویش بریزید موقع سرو براي ھر کس آب 

.جداگانھ در کاسھ بریزید و مرغ را در دیس باز کنید 
وسطنصف سیب زمیني مت:مواد لازم 

نصف ھویج متوسط
نصف کدوي سبز متوسط

عدد٤قارچ 
گرم٢٥٠برنج پختھ شده 
قاشق٢روغن زیتون 

گوچوجان بھ میزان دلخواه
سویا سس یک قاشق غذاخوري

:طرز تھیھ 
سیب زمیني و ھویج را پوست گرفتھ و کدو را تمیز مي کنیم 

را ریز خرد مي کنیم حال کمي روغن زیتون در ٣سپس ھر 
ریختھ و سبزیجات ذکر شده را درون ان بھ مدت چند دقیقھ تابھ 

دقیقھ برنج پختھ شده را بھ مخلوط ١٠بعد از . تفت مي دھیم
حاصل اضافھ مي کنیم و ان را خوب در داخل تابھ بھم مي 

غذا ھم اکنون اماده است ان را در ظرف )دقیقھ٥بھ مدت .(زنیم
گوچوجان اضافھ کنید ریختھ و اگر تمایل داشتید مي توانید بھ ان 

و میل بفرمایید
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صحبت پایاني و چند جملھ زیبا از نویسنده كتاب

كار خود را بھ ١٣٨٧بھ مدیریت محمد امیدي از سال٢۴گروه مارشال
صورت رسمي آغاز كرد در طي این مدت فعالیتھاي بیشماري را بھ 

میكس " معرض دید علاقھ مندان گذاشت كھ از جملھ آنھا میتوان بھ
طراحي وب سایت و " " آھنگ بر روي كلیپھاي سریالھاي كره اي

تھیھ كتاب ایبوك كورین براي تلفن ھمراه و تبلت و " " قالبھاي متنوع
ھمكاري و ھمراھي با سایتھاي خیریھ جھت كمك بھ كودكان " "آیفون

سرطاني آسایشگاه محك و كودكان بي سرپرست مھر نور و ھمچنین 
"سایت اھداي عضو

ارم تمامي كارھایي كھ انجام داده ایم و در آینده نزدیك انجام امیدو{
آقامون امام زمان "و " خداي متعال" "شما"خواھیم داد مورد رضایت 

}قرار بگیرد" عج

شعار ما بھ انسانھاي دیگر سود برسانید

اما چند جملھ بسیار زیبا از خودم

باي این بخش ذكر این نكتھ حائز اھمیت است كھ استفاده از جملات زی
مجاز است در غیر اینصورت شرعا " مارشال"تنھا با ذكر منبع یعني 

حرام میباشد
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در این دنیا. خدایا چرا اینقد میدوم بھ آنچھ میخواھم نمیرسم

!رسیدن سھم آنھایي است كھ نمیدون

مارشال

تجربھ كردن زندگي بھتر است از گوش دادن تجربیات دیگران از 
زندگي

مارشال

ایا دستم بھ آسمانت نمیرسد تو كھ دستت بھ زمین میرسد دستمو بگیر خد
بلندشم

مارشال

خدایا از آن بالا ھمھ چیز كوچك بھ نظر میرسد بیا كمي نزدیكتر ببین 
!چھ بھ ما میگذرد

مارشال

خدا بھ یھ سري از آدما پولو مال زیاد میده تا ببینھ شكر میكنن كھ اونا 
اینكارو نمیكنن

سري نمیده چون میدونھ این سري با نداریشون شكرشو میكنناما بھ یھ

مارشال
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سخن پایاني
اگر رفتم مرا با خاطراتم یاد كنید

شاید روزي برگشتم
.................شایدم

Marshal

د امیديممح
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٢۴كاري از گروه مارشال

محمد امیدي:تھیھ و تنظیم

با ھمكاري

محمد تقي پور

رضا علیپور

www.marshal24.mihanblog.com


